“SI ENSENAMOS A
LOS NINOS A ACEPTAR
LA DIVERSIDAD

COMO ALGO NORMAL
NO SERA NECESARIO

HABLAR DE INCLUSION
SINO DE CONVIVENCIA”

* : *

L aatdl il sl st il il il il iy i il il sl sl il il il l il )
e 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4
e e e e e e e e e e e e e il e el e e el e el e e e e e e e i e e e
i sl il LA R it il il it ittt il it il ittt Xy L)




ASOCIACION SOMOS ASTILLERO-GUARNIZO (ASAG)

Registrada en: Gobierno de Cantabria
ICASS de Cantabria

Ayuntamiento de Astillero

Miembro de COCEMFE-CANTABRIA
¢/ Industria 86, bajo, interior

39610 - Astillero (Cantabria)

Telf. 619 320 323

E-mail: somos.asag@gmail.com
Web: www.asag.hol.es

Facebook: ASAG

Twitter: @ASAG_AG

DEPOSITO LEGAL: SA 148-2016

CONTENIDO:

PRESENTACION .......ooovveeeeeiiinnne.
(0] 11N 1[N
GENTE DE NUESTRO PUEBLO ........
REFLEXION .......ooooiiiiiiiiiiiiiineeenn,
EXPERIENCIAS ..........ooovveeiieeenn.
COMPANEROS DE FEDERACION ...
QUE TENEMOS QUE SABER SOBRE

LIBROTECA ...,

DEPORTE.......ccocot i,

PLAN DE ACTIVIDADES 2017 ..........

COLABORADORES:

Emilio Ramirez Gonzalez
Grupo Scout San José 582
Ana Barros Tirado

Héctor Flérez Herboso
ALCER Cantabria

Eutiquio Cabrerizo Cabrerizo
Valle Gémez

Pablo Ruiz Ramos

Virginia Fernandez Martinez

Benita Hernandez Garcia

IMPRIME

Gréficas Astillero

Las opiniones que aparecen en esta
revista son responsabilidad de cada

colaborador.

LA EDUCACION
HA FORMADO PARTE DE
UN PROCESO COMPLEJO
DE CONQUISTA
DE DERECHOS Y DE
SOCIALIZACION

Y HA PASADO POR
DIFERENTES MODELOS
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Dentro de las actividades que realizamos en ASAG, le damos mucha impor-
tancia a la parte que denominamos “Concienciacion”. Siempre hemos man-
tenido el criterio de que es mejor formar e informar para convencer que hacerlo
“solamente” desde la imposicion (sin olvidar, por supuesto, nuestros Derechos).
Siguiendo esa linea el pasado diciembre, coincidiendo con el Dia Internacional y
Europeo de las Personas con Discapacidad, tuvimos el privilegio de realizar
unas jornadas de formacion con los escolares del C.E.I.P. José Ramén San-
chez, de nuestro municipio, dando asi respuesta a nuestra iniciativa de acercar
la diversidad funcional a los escolares y a solicitud por parte del centro escolar.

Acercar la diversidad funcional a los nifios es primordial para que ellos
pregunten y no tengan recelo, excesivo a veces, de lo que es una silla de rue-
das, un baston guia, una muleta, etc. Les mostramos a través de juegos como
nos desenvolvemos en nuestras actividades diarias, algunas dificultades que po-
demos solventar, entre todos, con pequefios actos que muchas veces pasan
desapercibidos para ellos. Pero sobre todo, y donde ponemos especial empernio,
es en potenciar la empatia entre iguales. La experiencia y el contacto diario con
nifos nos muestran una cara amarga de la educacién inclusiva y es que estos
nifos, los nifios con diversidad, suelen ser “los olvidados del patio”. Por eso
nuestro mensaje es claro y directo: “En esto de la discapacidad todos tenemos
algo que aportar: Los politicos tienen que legislar para la igualdad, los profes
educar y los nifios tienen que jugar con todos los nifios... aunque tengan disca-
pacidad. No pasa nada porque alguien aprenda mas despacio, porque ande mas
lento, porque se comunique con las manos, etc. Todos son compafieros”.

Creemos en la inclusion si todos (escuela, legislacién, personas, comuni-
dad en general) remamos en la misma direccion. Un modelo inclusivo implica un
sistema flexible que parte de la idea de que tod@s los nii@s son divers@s,
tod@s pueden aprender, existen distintas capacidades, grupos étnicos, orige-
nes, género, etc. La inclusion es un proceso: Implica aprender a apreciar las di-
ferencias y aprender de la diversidad. De esta forma se llega a mirar las diferen-
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EDUCANDO EN INCLUSION

E stamos muy acostumbrados a oir hablar de integracion
escolar, pero realmente todavia no estd muy extendido,
al menos en todos los entornos, las practicas realmente
inclusivas tal y como las describen los auténticos profesio-
nales del tema. No obstante, hoy en dia persiste la idea de
que incluir es sinénimo de tener el alumnado con dificulta-
des de aprendizaje dentro del centro escolar. El problema
sigue residiendo, en mi opinién, en que detras de todas
estas practicas metodolégicas debe subyacer una concep-
cion pedagdgica,
y sobre todo ins-

titucional, que
permita hacer
realmente un

curriculo especi-
fico para cada
alumno y alumna
con necesidades
educativas espe-
ciales -si estos
realmente lo ne-
cesitasen- a los
cuales habria
que denominar-
los de otra forma,
y no la adapta-
cion curricular
del ya existente,
dependiendo de
la etapa en la que se encuentre escolarizado. Confio en
que cada vez mas se extienda la sana costumbre, iniciada
ya por algunos centros educativos, de realizar un analisis
critico que determine si su centro es inclusivo o no siguien-
do las pruebas’ creadas ya con tal proposito. Sin embargo,
lo que me parece mas alejado en el tiempo es el hecho de
que la normativa vigente, tanto estatal como autondmica,
asuma un curriculo de educacion tan flexible que posibilite
la planificacién centrada en la persona y que fomente la
autodeterminacion de las personas con discapacidad que
les permita decidir sobre su propio futuro, comenzando
desde las primeras etapas escolares obligatorias. Todas
estas practicas inclusivas, acometidas con cierto colectivo
de alumnos y alumnas, si no con todos, permitirian que
este grupo experimentase una gran mejoria en su calidad
de vida®

En vez del concepto de necesidades educativas especiales,
a los que obligatoriamente hay que realizar adaptaciones
curriculares, estos autores recomiendan el uso del término
“barreras para el aprendizaje”, concebidas éstas como la
condicion personal de un alumno o alumna concreto, con
su estilo y ritmo de aprendizaje propio, que no puede ser
satisfecha con la aplicacién de un curriculo ordinario. Bajo
esta concepcion, los maestros y maestras de apoyo espe-
cializado (especialidades de pedagogia terapéutica o audi-
cion y lenguaje) deberian trabajar al unisono con el maes-
tro/a que ejerce las funciones de tutor/a, dentro del aula
ordinaria, poniendo en practicas metodologias que fomen-
taran el aprendizaje dialc’)gico3, basado en una concepcién
comunicativa, segun la cual las personas aprendemos gra-
cias a las interacciones con otras personas (teoria del
aprendizaje social de Vigotsky), por ejemplo las tertulias

dialégicas o los grupos interactivos, puesto que hay cons-
tancia altamente contrastada sobre el efecto beneficioso de
los grupos interactivos en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, como queda recogido en el proyecto INCLUD-
ED* (VI Programa Marco de la Unién Europea) que estudia
las estrategias educativas que favorecen la cohesion social
y la superacion de desigualdades en educacion.

En ocasiones aun no se pueden llevar a cabo estas practi-
cas metodoldgicas en un centro educativo, aunque insisto
en que debieran
ser el modelo ha-
cia el que hay que
tender. Sin embar-
go, se podrian
retocar otras prac-
ticas mas comu-
nes como son el
apoyo del profeso-
rado, el refuerzo
del compafiero del
mismo curso o
nivel, o los desdo-
bles, en donde
entra en juego el
profesorado espe-
cialista, todo ello
bajo la filosofia de
la docencia com-
partida. De este
modo, con estos procederes se lograria reducir la propor-
cion de alumnos y alumnas atendidos al mismo tiempo por
el tutor/a, con lo que resultaria beneficiado aquel nifio o
nifia que precisase una atencion individualizada. Si ademas
se complementase estas tacticas con la participacion fami-
liar o del voluntariado dentro del aula de manera organiza-
da y estructurada, asi como se potenciase la formacion del
profesorado en materia de inclusion, de cara a imbuirse de
argumentos que posibiliten la defensa en los claustros o
coordinaciones docentes de la necesidad de reestructurar
los horarios, para lo que habria que contar con la complici-
dad, como poco, del equipo directivo, estariamos realizan-
do una apuesta definitiva por la eliminacion de las barreras
de todo tipo, y muy especialmente de aquellas que nos
impiden ver que otfra nueva forma de actuacion es posible,
aunque la desconozcamos o0 nos asuste.

Emilio Ramirez Gonzalez
Tutor de Segundo Curso de Educacién Primaria
CEIP Fernando de los Rios - Torrelavega

' Ainscow, M., Booth, T., & otros. (2000). Index for inclusion. Guia para la
evaluacion y mejora de la educacion inclusiva. Bristol: CSIE.

2 Schalock, L.R y Verdugo. M.A. (2003). Calidad de Vida. Manual para profe-
sionales de la salud, la educacién y los servicios sociales. Madrid: Alianza
Editorial.

3 «gl aprendizaje dialogico se produce en interacciones que aumentan el
aprendizaje instrumental, favorecen la creacién de sentido personal y social,
estan guiadas por principios solidarios y en las que la igualdad y la diferencia
son valores compatibles y mutuamente enriquecedores” (En Aubert, A.;
Flecha, A.; Garcia, C.; Flecha, R.; Racionero, S. (2008). Aprendizaje Dialégi-
co en la Sociedad de la informacién. Barcelona: Hipatia)

4 http://creaub.info/included/



ENTREVISTA AL GRUPO SCOUT SAN JOSE 582

P: ¢Como, cuando y por qué se creé el grupo?

R: El Grupo Scout San José 582, fue fundado en el afio
1976, en el municipio de Astillero, situandose su sede
siempre en él. Hemos estado gran parte de nuestra histo-
ria en los bajos de la Iglesia de San Jo-
sé, y desde hace varios afos estamos
ubicados en un local cedido por el Ayun-
tamiento en la calle Leonardo Torres
Quevedo. Somos una asociacion infantil
y juvenil cuyo principal objetivo es edu-
car y trabajar en valores como la solida-
ridad, la amistad o el respeto. Pertene-
cemos a ASDE Scouts de Cantabria y
ASDE Scouts de Espana.

P: ¢Cuantas personas formais el
Grupo Scout San José 5827

R: Actualmente, estamos trabajando
con alrededor de 100 nifios y jévenes
divididos en varias unidades, y sus co-
rrespondientes monitores de tiempo
libre. Voluntarios titulados y en su mayo-
ria vecinos del municipio de El Astillero.
Ademas contamos con un nutrido grupo
de colaboradores y padres que nos ayudan cuando asi se
lo solicitamos, permitidnos agradecer por medio de estas
lineas su inestimable labor y apoyo, tanto a lo largo de la
ronda como en el campamento.

P: ;Qué condiciones (si las hay) hay que reunir para
entrar en el grupo?

R: Para pertenecer al Grupo Scout San José 582 como
educando hay que ser mayor de 6 y menor de 21 afos y
apuntarse cada afio a principio de ronda (octubre). Ade-
mas aprovechamos estas lineas para abrir la puerta a
cualquier voluntario mayor de 21 afos que quiera pertene-
cer al grupo de monitores, echarnos una mano y compartir
el sentimiento Scout. Lo demas depende del niumero de
plazas que haya en ese momento. Este afo, y ya llevamos
alguno que otro, no estamos abriendo el plazo de inscrip-
cion de algunas unidades, sobre todo las que van desde
los 8 a los 14 afos ya que seria imposible atender correc-
tamente a todos los nifios y nifias que se quieren apuntar
debido a las limitaciones, tanto de espacio, como de moni-
tores.

P: ¢ Qué actividades llevais a cabo?

R: Nos reunimos todos los domingos y a lo largo del afo
organizamos diferentes actividades y acampadas, ademas
de disfrutar en verano de un campamento de 15 dias al
aire libre en diversos parajes de la geografia regional. Co-
laboramos ademas con diversas ONG's y entidades de
Cantabria asi como con el Ayuntamiento de El Astillero por
medio de un convenio de colaboracion que renovamos
anualmente.

P: ¢Como estais organizados? ¢ por edades, por afini-
dad en las actividades, etc.?

R: Nos organizamos por unidades, esto es separados por
edad. Asi tenemos grupos de chavales con caracteristicas
e intereses parecidos y con los que se puede trabajar de
diversas maneras con el Unico objetivo de formar en valo-
res a los adultos del futuro. Somos un movimiento que
muestra experiencias siempre acompanadas de emocio-
nes, de valores, de reflexion. Un movimiento que pretende
educar tanto el cuerpo como el corazon y no solo divertir,
aunque lo pasamos GENIAL!

P: ¢Participais con otros grupos de Scouts a nivel
regional y/o nacional?

R: Ese es uno de los valores del escultismo (movimiento
juvenil internacional que pretende la formacién integral del
individuo mediante actividades de grupo y la vida en con-
tacto con la naturaleza). Por lo tanto siempre que pode-
mos nos relacionamos con otros grupos a
todos los niveles. Sin ir mas lejos en el
campamento de 2013 tuvimos la oportuni-
dad de compartir campa con scouts de
Bélgica, en 2009 con gente de Castilla y
Ledn, en 2015 con asturianos y un largo
etcétera de actividades con grupos de
toda Espafa. Todos los afios somos par-
ticipes del Festival de la Cancién Scout,
que se celebra indistintamente por el terri-
torio nacional; organizamos actividades
relacionadas con la asociacion de Canta-
bria con el Grupo Montaraz de Santander,
y con el grupo Scout de Suances que,
desde hace muy pocos dias, y les felicita-
mos por ello, han obtenido la identifica-
cion de grupo 696, que les acredita ya
dentro de la organizacion espafola.

P: Como sabes nuestra asociacion es-
ta comprometida con demandar la IN-
CLUSION y la PLENA PARTICIPACION de todas las
personas en la Comunidad, aunque tengan diversi-
dad funcional. ;Tenéis en vuestra asociaciéon esto
en cuenta?

R: Somos conscientes de que es necesario y ademas
absolutamente justa la inclusion de todas las personas en
la Comunidad. Han pasado por el grupo scouts con diver-
sidad funcional y trabajamos dia a dia por la integracién y
el respeto hacia el compafero. En nuestro grupo todos los
integrantes por igual estan absolutamente integrados y
nosotros encantados de ir todos a una. Pero si que es ver-
dad que tenemos una espinita clavada, y es la inclusién de
otro tipo de diversidades que requieren atencién mas es-
pecializada y que por el momento, debido a los recursos
humanos con los que contamos, no hemos sido capaces
de absorber. Nos hemos puesto como objetivo la prepara-
cion de los monitores, para saber ofrecer a cada nifio la
atencion que se merece y necesita y ya hemos tenido la
primera toma de contacto con asociaciones de este ambi-
to, en una charla hace unos meses, para ir avanzando en
esta linea. Nuestro objetivo es formarnos con mas asocia-
ciones y cursos para adaptarnos a todos los nifios. Cree-
mos y trabajamos para que todos los ciudadanos por igual
tengan acceso al escultismo.

Anade lo que consideres necesario.

Solamente decir que estamos encantados de haber po-
dido responder a estas preguntas, y agradeceros la opor-
tunidad de que se nos conozca un poquito mas. Espera-
mos, como hemos hablado ya, compartir experiencias y
aprender un poco mas de vuestra justa lucha, gracias por
abrirnos los ojos. Somos asociaciones del mismo pueblo,
todos venimos del asociacionismo y cada una en su area,
pero de forma transaccional, tenemos el mismo objetivo;
como dice un fragmento de la carta que el fundador de los
scouts dejo como legado, “La tnica manera de encontrar
la felicidad es haciendo felices a los demas. Tratad de de-
Jar este mundo en mejores condiciones de como lo encon-
trasteis; de esa manera, cuando os llegue la hora de morir,
podréis hacerlo felices, porque, por lo menos, no perdisteis
el tiempo e hicisteis cuanto os fue posible por hacer el
bien.”

Buena caza y largas lunas
Grupo Scout San José 582
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Reflex

SER VOLUNTARIO

S er voluntario para mi es obligatorio. Si
no vives para servir no sirves para vi-
vir.

Hace mucho tiempo una monja de mi co-
legio San José de Astillero, dijo que habia
en el Sanatorio de Pedrosa unas nifias co-
mo nosotras que no podian ir a la escuela.
Estaban en la cama o en sus sillas de rue-
das y que seria muy bueno ir a verlas. Im-
pactada y con el sentimiento de querer co-
nocerlas empecé a visitar aquel lugar don-
de nifias de mi edad no habian tenido mi
suerte.

Alli conoci a Benita, Isabel, Tina, Luisina,
Milagros, Rufina, Felipa, etc., etc. Empecé
a quererlas y hoy tengo el orgullo de que
son mis amigas. Son heroinas y las admiro
tanto !l

Cuando empecé a salir con mi marido, le
impliqué a él y, ya juntos, podiamos hacer
mas. Emilio con su fuerza podia levantar-
las en brazos y transportarlas al coche, al
bafo, etc. Entonces las barreras eran muy
grandes para la movilidad.

Cuando cerré Pedrosa, todas volvieron a
sus casas, menos dos que no tenian la
suerte de tener a sus madres esperando-
las. Las ubicaron en San Candido, una re-
sidencia de ancianos, donde eran las mas
jovenes. Alli senti mas aun la responsabili-
dad grande de pasar tiempo todas las se-
manas con nuestras amigas.

Cuando podiamos saliamos
fuera y cuantos ratos buenos
hemos pasado... !l

En mas de 40 afios de volun-
tariado, he tenido a mis hijos
enfermos, padres ingresados,
fallecimientos y mil cosas mas
familiares o] profesionales
(siempre he trabajado fuera de
casa y dentro) pero nunca he
dejado de dedicar mi tiempo se-
manal (poco o mucho, segun

VOLUNTARIOS
MUNDG MEJOR

las circunstancias) al voluntariado, que tan
feliz me ha hecho y me hace. No hay excu-
sas.

Los que hemos recibido mas, tenemos
que dar mas. Solo queda lo que das decia
la Madre Teresa de Calcuta. Y al final,
cuando vuelves la vista atras, el orgullo
mayor que sientes es por lo que has dado,
por lo que has servido, por lo que has ama-
do.

Ser voluntario te vacuna contra todas las
tonterias de la vida diaria. Si tienes proble-
mas, se te quitan, si estas triste, te alegras
de nuevo.

Todo lo que das a cambio de nada, te
compensa con creces. El ciento por uno.

Cuando en San Candido, se murié la ulti-
ma de las amigas que alli habia, derivadas
de Pedrosa, senti que tenia que hacer vo-
luntariado en otro lugar, conocer nuevas
necesidades. Y a la Cocina Econémica me
fui a ofrecer mi tiempo hace ya dos anos,
donde las Hijas de la Caridad de San Vi-
cente Paul, hacen una labor tan grandiosa.

Por todo lo que tenemos en esta parte del
mundo, creo que ser voluntario es una obli-
gacion que nos tenemos que imponer, por
justicia con la vida que nos ha dado tanto
(como dice la cancion) y por lo felices que
somos los que hacemos voluntariado.

Ana Barros Tirados




La raiz de una vida social con menos timidez

P uede que gracias a las peripecias que hice de
chaval y que ahora os contaré, he podido te-
ner diferentes relaciones sociales con personas
que viven a cientos de kildbmetros, y resolver los
contratiempos que me surgieron en algunos de
; 3 Y : g esos viajes. Pero
como todos, los pri-
meros kilbmetros
que hice como indivi-
duo en sociedad, los
hice bajo una mira-
da. Una mirada vy
' una sombra en mi
caso. Por mis cir-
cunstancias, mis
padres no podian
mandarme a por el
pan a la pana-
deria mas
cercana de
nuestra casa,
mientras que
sus sombras
se quedaban
detras de una
cortina. Cons-
cientes de lo
necesario que
era para mi empezar a aprender a gestionar mi
vida social, (mi VIDA en si), me apuntaron en el
proyecto que habia en el centro de rehabilitacion
donde todavia estoy. Era un proyecto al margen
del dia a dia del centro, donde se trabajaba de
forma individual con chavales con diversidad fun-
cional, entre edades de 13-18 afios. Cada uno
teniamos (y tenemos) distintas problematicas so-
ciales. El objetivo de ese proyecto era que fuése-
mos conscientes de nuestras problematicas antes
de ponerlas en practica por necesidad, e intentar
disminuirlas.

Recuerdo las tardes de sabado, cuando con mi
monitor ibamos a hacernos los despistados en
nuestra ciudad natal. Tardes divertidas, con sus
momentos de agobio y tensién que pasaba con
ese monitor, que para muchos era un aleman, ru-
bio, alto, ojos azules y que solo mal decia una fra-
se en castellano, “Yo no saber”. Para otros, mi
companero era un chico mal educado, que des-
pués de salir del bafio del bar, y sabiendo que el
camarero llevaba un rato intentando saber lo que
tenia que apuntar en la libreta, se hacia el remolon
a las miradas interrogantes, mientras que le se-
guia dejando descifrar lo que le estaba intentando

decirle un chico agobiado que estaba en una silla
de ruedas, mientras hacia unas muecas muy raras
con su cara. O un individuo poco de fiar, que esta-
ba viendo desde dejos a su chico como iba reco-
rriendo el centro comercial empujando su silla de
ruedas con los pies marcha atras, e incluso no
hacia nada cuando éste utilizaba los ascensores
por él mismo con bastante dificultad, porque el
objetivo de esa tarde era que consiguiera cambiar
de planta por sus propios medios.

Cada tarde superaba un reto, retos pequefios y
no tan pequefos, que tenian que ver con la timi-
dez que tengo cuando estoy fuera de mi entorno
mas cercano. Menos mal que mis padres sabian
que la nifez no es infinita, y es que ¢ qué nifio es
consciente de que su niflez esta en ellos de pa-
s0?: mi eterna nifiez era dar vueltas con mi triciclo
al barrio del pueblo en donde vivo, y jugar con mis
dos amigos de mi infancia que tenia en ese barrio.
Quien me diria que iba a tener la oportunidad, no
muchos afos después, de hacer amigos a cientos
de kildbmetros, y que si queria estar con ellos tenia
que viajar yo solo en tren o en avién hasta donde
estuviesen. O que iba a tener durante dos afios y
medio una relacion sentimental con una chica tam-
bién a cientos de kildmetros. La “heroicidad” de
cada uno se vera en las acciones que consiga ha-
cer dentro de su condicién. Pero sin duda, si ayu-
damos a nuestros pequefios a sacar y a aprender
a utilizar todas y cada una de sus capacidades
cuanto antes, podran llegar mas lejos como
“héroes” en una sociedad que no estara hecha
para ellos. Da igual la meta tope que pueda tener
nuestro nifio: el logro puede estar en que nuestro
chico sepa ir a comprar pan a la panaderia del
siguiente barrio, porque hacen mejor pan, o el mis-
mo logro se puede ver cuando nuestro chico se va
de pais en pais dando conferencias, como es el
caso de Pablo Pineda, el primer chico con Sindro-
me de Down en Europa en sacarse una carrera
universitaria (magisterio) y le falta poco para con-
seguir su segunda carrera, la de psicopedagogia.
SIEMPRE que basemos la nifiez de nuestros pe-
quenos en el esfuerzo y que sepamos erradicar
nuestra sobreproteccidon de su vista, conseguire-
mos el logro mas importante, que nuestros hijos
sean en su futuro mas independientes dentro de
sus posibilidades.

Héctor Flérez Herboso

del foro Yo También Tuve Una Nihez.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Psicopedagog%C3%ADa
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Compaﬁeros de Federac

IEIS la Asociacion para la
ucha Contra las En-

fermedades del Rifdn.
Fue constituida en 1978
como Asociacién sin Ani-
mo de Lucro, con la finali-
dad de mejorar la calidad
de vida de los enfermos
renales y sus familias. Es
declarada de Utilidad Publica en 1986 y pertenece
a la Federacion Nacional ALCER y también a CO-
CEMFE-Cantabria.

ALCER Cantabria nace con el objetivo principal de
mejorar la calidad de vida de los pacientes renales y
sus familiares, aunque en sus origenes sus objetivos
principales se centrasen en favorecer el acceso al
tratamiento de didlisis de todos los enfermos, asi
como en promover la creacion de una Ley de Tras-
plantes, que fue promulgada en 1979.

ALCER

CANTABRIA

Una vez conseguidos estos objetivos y, sin olvidar su
objetivo principal, con el paso del tiempo y cambio
de necesidades de los pacientes y familiares, los
objetivos de la entidad también han ido cambian-
do y en la actualidad la entidad persigue los si-
guientes:

e Atender y apoyar de forma integral a los en-
fermos renales y trasplantados, asi como a
sus familias, paliando los problemas de indo-
le social, econémico, psicoldgico, nutricional
y juridico que les afectan.

e Divulgar todos los aspectos relativos a dicha
enfermedad y aumentar la participaciéon del
paciente en la toma de decisiones sobre la
eleccién del tratamiento que mejor se adapte
a su modelo de vida.

e Concienciar sobre la asociacién entre IRC y en-
vejecimiento e impulsar la promocién de la salud
y la prevencion activa, promoviendo habitos de
vida saludables.

e Promover un estado de opinion publica favorable
hacia la donacién de érganos.

Para cumplir todos estos objetivos ALCER Cantabria
se ha dotado de una serie de servicios como son:
administracion, trabajo social; psicologia, y nutricién
y dietética. También desarrollamos una serie de acti-

vidades en torno a la promocién de la donacién de
organos y la prevencion de la enfermedad renal. En-
tre estas actividades destacamos:

e Dias del Donante: mesas informativas en las que
informamos sobre la donacion y la forma de ma-
nifestar la voluntad de hacerse donante.

e Jornadas Pedagogicas: campafnas para fomen-
tar la donacién asi como la prevencion, y habitos
de vida saludables, entre la poblacion juvenil, en
los centros educativos.

. o« Campanas preventivas: Dia Mundial del Rifién.

e Campafas de Farmacias y Parroquias
e Campanfas en el deporte.

e Ofras campanfas: en las que realizamos charlas
informativas a diferentes grupos interesados so-
bre donacién de érganos.

Ficha técnica:

ALCER-CANTABRIA

Direccion: Plaza Rubén Dario, S/N, 39005 Santander
Tfno.: 942 27 60 61



;Qué tenemos que saber sobre ...?

Educacion

CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

La educacion es un componente esencial de la inclusion social, la autonomia de las personas y la participacion en la
vida econémica, cultural, social o laboral. Carecer de ella afecta decisivamente a las oportunidades de progreso indivi-
dual.

Cuando hablamos de educacion inclusiva en Espafa, tenemos que echar la mirada al articulo 24 de la Convencién de la
ONU sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad.

1. Los Estados Partes reconocen el derecho de las personas con discapacidad a la educacion. Con miras a hacer efectivo
este derecho sin discriminacién y sobre la base de la igualdad de oportunidades, los Estados Partes aseguraran un siste-
ma de educacion inclusivo a todos los niveles asi como la ensefianza a lo largo de la vida, con miras a:

a)Desarrollar plenamente el potencial humano y el sentido de la dignidad y la autoestima y reforzar el respeto por los
derechos humanos, las libertades fundamentales y la diversidad humana;

b)Desarrollar al maximo la personalidad, los talentos y la creatividad de las personas con discapacidad, asi como sus
aptitudes mentales y fisicas,y

c) Hacer posible que las personas con discapacidad participen de manera efectiva en una sociedad libre.
2. Al hacer efectivo este derecho, los Estados Partes aseguraran que:

a)Las personas con discapacidad no queden excluidas del sistema general de educacion por motivos de discapacidad, y
que los nifios y las nifias con discapacidad no queden excluidos de la ensefianza primaria gratuita y obligatoria ni de la
ensefianza secundaria por motivos de discapacidad;

b)Las personas con discapacidad puedan acceder a una educacién primaria y secundaria inclusiva, de calidad y gratuita,
en igualdad de condiciones con las demas, en la comunidad en que vivan;

¢) Se hagan ajustes razonables en funcién de las necesidades individuales;

d)Se preste el apoyo necesario a las personas con discapacidad, en el marco del sistema general de educacion, para
facilitar su formacion efectiva, y

e)Se faciliten medidas de apoyo personalizadas y efectivas en entornos que fomenten al maximo el desarrollo académi-
co y social, de conformidad con el objetivo de la plena inclusion.

3. Los Estados Partes brindaran a las personas con discapacidad la posibilidad de aprender habilidades para la vida y
desarrollo social, a fin de propiciar su participacion plena y en igualdad de condiciones en la educacién y como miembros
de la comunidad. A este fin, los Estados Partes adoptaran las medidas pertinentes, entre ellas:

a)Facilitar el aprendizaje del Braille, la escritura alternativa, otros modos, medios y formatos de comunicacién aumentati-
vos o alternativos y habilidades de orientacion y de movilidad, asi como la tutoria y el apoyo entre pares;

b)Facilitar el aprendizaje de la lengua de sefias y la promocidn de la identidad lingliistica de las personas sordas, y

c)Asegurar que la educacion de las personas, y en particular los nifios/as ciegos, sordos o sordociegos se imparta en los
lenguajes y los modos y medios de comunicacion mas apropiados para cada persona y en entornos que permitan al-
canzar su maximo desarrollo académico y social.

4. A fin de contribuir a hacer efectivo este derecho, los Estados Partes adoptaran las medidas pertinentes para emplear a
maestros, incluidos maestros con discapacidad, que estén cualificados en lengua de sefias o Braille y para formar a profe-
sionales y personal que trabajen en todos los niveles educativos. Esa formacion incluira la toma de conciencia sobre la
discapacidad y el uso de modos, medios y formatos de comunicacion aumentativos y alternativos apropiados, y de técnicas
y materiales educativos para apoyar a las personas con discapacidad.

5. Los Estados Partes aseguraran que las personas con discapacidad tengan acceso general a la educacion superior, la
formacién profesional, la educacion para adultos y el aprendizaje durante toda la vida sin discriminacién y en igualdad de
condiciones con las demas. A tal fin, los Estados Partes aseguraran que se realicen ajustes razonables para las personas
con discapacidad.

Son obligaciones de garantia, las tres siguientes:

1° Que las personas con discapacidad no queden excluidas del sistema general de educacion por motivos de discapaci-
dad, y que los nifios y nifias con discapacidad no queden excluidos de la ensefianza primaria y gratuita y obligatoria ni
de la ensefianza secundaria por motivos de discapacidad (articulo 24.2.a).

2° Que las personas con discapacidad puedan acceder a una educacion primaria y secundaria inclusiva, de calidad y
gratuita, en igualdad de condiciones con las demas, en la comunidad en que vivan (articulo 24.2.b).

3° Que las personas con discapacidad tengan acceso general a la educacién superior, la formacién profesional, la edu-
cacion para adultos y el aprendizaje durante toda la vida sin discriminacion y en igualdad de condiciones con las de-
mas. A tal fin, los Estados Partes aseguraran que se realicen ajustes razonables para las personas con discapacidad
(articulo 24.5).
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El curioso incidente del perro a media noche

Un libro que deberiamos leer todos

I a literatura de persona-
= jes con discapacidad
ha sido un tema popular
desde el principio de los
tiempos, incluso antes de
la invencién de la escritura
formando parte de la tradi-
cion oral y la mitologia de
todas las culturas clasicas.

Hoy hablamos de este
libro, El curioso incidente
del perro a media noche,
de Mark Haddon, porque
creemos que es uno de
esos libros que podriamos
calificar de utiles, ayudan-
donos a ponernos en el
papel de los demas a tra-
vés del personaje principal
de la historia y cumplen
una funcion de herramien-
ta social al transmitirnos
las capacidades de quie-
nes viven con unas funcio-
nalidades diferentes de las
del canon convencional,
poniendo delante de los
ojos la evidencia de que la
naturaleza es multiforme y
que la diversidad nos enri-
quece a todos.

El protagonista es un ado-
lescente de quince afos
que tiene el Sindrome de
Asperger. Asiste a una
escuela de alumnos con
necesidades especiales, lo
que no le impide ser un
namero uno de la clase en
matematicas, destacar por
su memoria fotogréafica y
disfrutar de una extraordi-
naria capacidad de obser-
vacion. Entre los rasgos
que le hacen diferente de
los demas de modo desfa-
vorable, se encuentra su
imposibilidad para enten-
der el comportamiento
humano y sus dificultades
en las relaciones sociales.
Por si fuera poco, es inca-
paz de decir mentiras.

Chistopher, con quien nos
identificamos desde la
primera pagina de la obra,
tiene quince afios y vive
con su padre, su madre

supuestamente ha muerto
de un ataque al corazén;
una noche descubre el
cadaver del caniche de su
vecina, atravesado por
una horca de jardin. La
duefia del perro llama a la
policia, que interroga al
chico. Christopher se sien-
te agobiado por tantas
preguntas y acaba gol-
peando al policia por lo
que se lo llevan a la comi-
saria hasta que su padre
lo recoge. Entonces Chris-

El curioso incidente del
perro a media noche, es
una novela que reune con-
diciones que nos permiten
considerarla distinta de las
demas. Su autor, Mark
Haddon, naci6 en Inglate-
rra en 1963, es ilustrador,
pintor, poeta y profesor de
escritura creativa, pero lo
que podemos destacar
como especial de su bio-
grafia personal es que
trabajo durante algun tiem-
po con personas que pa-

EL CURIOSO
INCIDENTE DEL
PERRO A
MEDIANOCHE
MARK HADDON

nary va
)’salamar‘dra

topher decide investigar el
caso para resolver el mis-
terio de la muerte del pe-
rro, y a partir de ese hecho
fortuito empieza a conocer
partes de su vida que le
habian sido ocultadas por
su propia familia contan-
dole mentiras.

Es una novela de facil lec-
tura, que fue escrita para
un lector joven pero que
desperté el interés de to-
dos los publicos hasta el
extremo de estar traducida
a treinta y cinco idiomas y
llevarse al cine y al teatro
con gran éxito de especta-
dores de todas las eda-

des.
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decian deficiencias fisicas
y mentales, lo que sin du-
da le ayudo a percibir la
naturaleza humana desde
una perspectiva abierta,
fuera de constricciones
trasnochadas que dificul-
tan las relaciones sociales
en su diversidad. Leyendo
este libro aprendemos a
ver el mundo con mayor
claridad y nos comprende-
mos mejor a nosotros mis-
mos y a los otros. Descu-
brimos que, cuando nos
proponemos de verdad
algo, salvo en los casos
concretos de imposibilidad
evidente, encontramos los
recursos fisicos, psiquicos

o sensoriales para planifi-
car proyectos ambiciosos
y ser capaces de alcanzar-
los.

A lo largo de los siglos la
discapacidad ha aparecido
en sus multiples formas y
con diferentes significa-
dos, unas veces como
metafora relacionada con
los dioses y otras siendo
causa de desesperacion,
provocando lastima o ad-
miracion.

El capitan Garfio, en Pitter
Pan; el capitan {ahab, de
Mobby Dyck; John Silver,
de la Isla del Tesoro...,
son so6lo algunos de los
ejemplos de personajes
con discapacidad de la
literatura universal, que
todos recordamos con
admiracion y respeto. Pero
también estan los mendi-
gos tullidos creados por la
pluma de Valle Inclan, los
ciegos arquetipicos de los
dramas salidos de la men-
te creadora de Buero Va-
llejo y, dentro de lo que
podriamos llamar literatura
simbdlica, la obra de José
Saramago, Ensayo sobre
la Ceguera, en la que la
deficiencia visual, bajo la
metafora de ceguera blan-
ca, nos desconcierta y nos
obliga a mirar lo que hay
mas alla de nuestros ojos.

Recomiendo un buen libro,
magistralmente construido
y de facil lectura, por su
finalidad social, su empa-
tia hacia las personas con
alguna discapacidad y su
inspiracion  constructiva,
mostrando a los lectores la
extraordinaria potencia de
esa facultad psiquica que
todos tenemos Illamada
resiliencia, que nos da
fuerzas para afrontar cual-
quier barrera en las mejo-
res condiciones para lo-
grar superarla.

E. Cabrerizo Cabrerizo



La investigacion... j nuestra esperanza !

| 28 de febrero es el Dia Mundial de
las Enfermedades Raras. En Canta-
bria, como en afos anteriores, hemos parti-
AR ~ 1 cipado con unas jornadas de informacion y
RARLS " participacion y el lema de este afio ha sido:
, ‘La Investigacion es Nuestra Esperanza”
* l>' 3 Porque una sociedad avanzada tecnologi-
~ ~ % O ,‘\ camentg lo tiene que estar también en sa-
k. ‘ lud y bienestar para todos. Como siempre
el tiempo, muy a nuestro pesar, tuvo una
parte de protagonismo pero los verdaderos protagonistas de la jornada hemos sido las
personas con enfermedades de baja frecuencia, popularmente Illamadas
‘enfermedades raras”.

[DIA MUNDIAL

lcul

Sin etiquetas que nos diferenciaran a unos de otros. Todos dispuestos a disfrutar de
los diferentes eventos que se habian proyectado para el “Gran Dia” y con la certeza,
de que la Comunidad de Cantabria se sumase a nosotros. Y asi fue.

Comenzamos en la plaza Porticada, con mesas en los soportales exponiendo informa-
cion y difusion de las diferentes asociaciones que participaban y recibiendo visitas de
apoyo de nuestros representantes politicos. Se les explicd nuestras necesidades y pro-
yectos para seguir adelante.

También los medios de comunicacion nos han acompafado narrando la marcha, des-
de la Porticada hasta la plaza del Ayuntamiento de Santander, donde se ha leido un
manifiesto por parte de afectados y familiares directos de personas con enfermedades
raras. Representantes del Ayuntamiento, Parlamento, etc. nos han escuchado y acom-
pafado, asi como, prensa de nuestra regién, atentos a lo que demandabamos y tam-
bién entrevistando a la presidenta de nuestra asociacién que, también, es afectada.

Ya por la tarde, tuvimos un ultimo acto, charla-coloquio en Tantin con el titulo: “El pa-
pel de las asociaciones de pacientes con enfermedades raras. Transparencia.”

Se ha visualizado un video de las diferentes entldades participantes en este Dia Mun-
dial disefiado por CO- ANg N u m m g ' !

|

CEMFE-Cantabria.

Aprovechando  este ¥
espacio que nos han

ofrecido nuestros =

compafieros de 5™

ASAG, queremos dar § \

las gracias a todas las RSN USRI DIA MUNDIAL DE LAS £@® y
personas que nos han /X S8l i ENFERMEDADES (#%. -

acompariado y, espe- [ R TEE L == AR A S

.5 - : - 3 S ‘ﬁ £ 4
cialmente, a los de la s g iaw . e S8 LY
federacion, que no S|endo ‘Raros” S|empre nos apoyan en todos Ios eventos que hace-
MOoS y que con su presencia y buen hacer son un valor afiadido para todos.

Valle Gomez
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SURF Y DISCAPACIDAD: EL PLA

| surf no se puede catalogar sélo como un de-

porte y quizd sea excesivo proponerlo como
toda una filosofia de vida, el caso es que no encaja
en el molde de los deportes clasicos y su innata
vistosidad hacen que un publico tremendamente
amplio y de muy distintas aptitudes, venza cada
verano la pereza, la vergiienza y otros frenos, para
entregarse, por unos dias, a deslizarse sobre sus
tablas y coronar sus vacaciones con un broche
auténtico y especial.

En Biosurfcamp no buscamos trofeos en el surf ni
formar a los campeones de la competicion de este
deporte que va a conquistar la categoria de olimpi-
co. Lo que queremos es que todo el que se lo pro-
ponga, da igual su condicion, disfrute del contacto
con el mar y viva la increible experiencia del surf
con la esperanza de que gente mas conectada con
su entorno, sea salvaguarda para un futuro mejor.

Comenzamos hace ya 7 afios y tratamos de atraer
a gente de todas las edades y condiciones a pro-
bar. Hemos tenido gente desde los 6 afios hasta
de mas de 60, de todas las tallas y aptitudes fisi-
cas, peleando por deslizarse sobre las olas en su
tabla y compartiendo momentos Unicos de surf y
buena compafiia. Cuando alguien se agobia
y comienza a compararse con otros, comen-
zamos un trabajo mas profundo para que
cada cual se concentre en superarse a si
mismo, la verdadera recompensa y la nhorma
es gente que goza, se esmera por mejorar,
comparte emociones y finalmente siente
unas ganas tremendas de repetir.

Y con esta filosofia, cuando han ido surgien-
do oportunidades de trabajar con diferentes
grupos de personas con alguna discapaci-
dad, el trabajo ha sido sencillo, en la misma
onda que ya trabajamos en el dia a dia, sélo ¢
que mas pendientes de algunos aspectos

técnicos.

Tras madurar diferentes ideas de cémo adap-
tar adecuadamente un curso convencional de
surf a otros publicos con necesidades espe-

ciales, tuvimos la suerte de ponerlo
en practica cuando nos acompafa-
ron, durante 3 jornadas, 15 chavales
de la Asociacion ADISLI de Madrid,
que como premio a todo un curso
escolar y de talleres ocupacionales,
acudieron a pasar unos dias estu-
pendos en Suances, en los que pu-
dimos disfrutar de jornadas intensas
de surf, bici, paseo y excursion al
intermareal. A pesar de ser un grupo
bastante heterogéneo, lo comun fue
el gran entusiasmo y animo, que
este reto les supuso. En palabras
de su Coordinador Juan Pablo Fer-
nandez, “fue una gran experiencia
para los chavales”.

Con mayor conciencia de adaptar-
nos a los limites que también encontramos entre el
publico general, sin forzar ninguna situacion hacia
un resultado esperado, tratamos de acompanfar a
cada participante en la valiente aventura de aden-
trarse en el mar sobre su tabla de surf, para inten-
tar cazar una ola y vivir el momentazo de deslizarte
sobre ella tumbado, de rodillas o de pie.

Otro caso muy sorprendente e inspirador que he-
mos vivido en estos afos, fue la visita de un invi-
dente a nuestro surfcamp acompafiado de sus ami-
gos de Buitrago. Hemos tenido el privilegio de
acompafar las primeras olas de este hombre ejem-
plar en el agua. Nada menos que el campedn del
mundo de paratriatldon para invidentes José Luis
Garcia-Serrano “Jota”. Nos dio una gran leccion de
confianza, capacidad comunicativa en el agua,
tranquilidad, disfrute y superacién personal, alzan-
dose en varias olas con el enorme poder del resto
de sus sentidos y cualidades, y ayudado por nues-
tras pequenas sefales acusticas y recomendacio-
nes. Segun nos relata su experiencia “es un depor-
te increible que me requiere mucha concentracion
y es donde me siento mas auténomo... es un con-
tacto directo con la naturaleza y el mar que es una
auténtica pasada”.




Tras nuestro trabajo con diferentes grupos y
personas con discapacidad, desde las Escue-
las de Fisioterapia y Logopedia Gimbernat-
Cantabria (adscritas a la Universidad de Can-
tabria), Isabel Garcia nos propuso compartir
esta experiencia en un curso especializado
para estudiantes de Fisioterapia y Logopedia
en el que, ellos mismos, tenian que convertir-
se por un dia en instructores de surf para ni-
fAos que padecen diferentes trastornos. La
actividad fue “El Surf como herramienta te-
rapéutica en personas con discapacidad”
que coordindbamos el autor y Nuria Martin,
Fisioterapeuta especializada y profe. La pro-
puesta era poner en evidencia los beneficios
y caracteristicas del agua como un nuevo en-
torno provisto de estimulos sensoriales y el
deporte del surf que sirvid de vehiculo para
trabajar sobre el equilibrio, la coordinacion, la
concentracién y la percepcién y conciencia
corporal asi como la mejora en la toma de
decisiones en nifios y nifias con trastornos del
espectro autista y niflos con trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad TDAH.

Esta inolvidable actividad la hicimos en colaboracién
con algunos chavales de Amica. La involucracion de
nuestros debutantes instructores no quedo atras, cuan-
do los chavales con diferentes discapacidades fisicas e
intelectuales se entregaron de lleno a todas las dinami-
cas adaptadas que habiamos preparado tanto en tierra
firme como entre las olas reales. Asi, nuestros alumnos
universitarios, no solo disfrutaron de sus primeras olas,
sino de un placer reservado a los instructores de voca-
cion, la satisfaccion de acompanar a otros en sus pri-
meras e inolvidables experiencias sobre la tabla de
surf. Para la coordinadora de la actividad desde Amica,
Irene Gurrea agradece la oportunidad que les ofreci-
mos pues “siempre es positivo que disfruten de nuevas
experiencias”.

La verdad es que viviendo estos momentos Unicos con
gente que a priori parece condenada a no poder disfru-
tar de una de las vivencias mas atractivas y dinamicas
en conexién con el mar como es el surf, nos ha hecho

CER DE SUPERARSE EN EL MAR

reflexionar sobre hasta dénde las limitaciones fisicas o
intelectuales que vive mucha gente no son limitantes
mas que hasta el punto en que la persona lo ha creido
asi. Esto nos parece intimamente ligado a lo que conci-
ben sobre estas personas su entorno inmediato
(familiares, amigos, vecinos, companeros, terapeutas,
instituciones...).

Hemos constatado los efectos tan positivos a nivel de
animo, autoestima, desarrollo de cualidades fisicas,
equilibrio, concentracion, socializacion, etc. que la
practica del surf trae a TODOS los publicos con los que
hemos tratado, y también hemos podido ver las gran-
des posibilidades que tienen todas aquellas personas
rodeadas de un entorno que cree, confia y apoya a las
personas independientemente de su condicion.

Con todo ello nos atrevemos a opinar que si una perso-
na con discapacidad no se atreve con retos como el
surf, es también debido a que su sociedad padece al-
gun tipo de discapacidad. Todo el entorno tiene el reto
de superarse a si mismo comprendiendo que todos
hemos venido a este mundo con enormes capacidades
de adaptacion y superacién en un medio sorpren-
dentemente cambiante. El surf es una de las mayo-
res expresiones de este tipo de medio y una gran
metafora de la vida. Si la persona consigue disfrutar
del surf, todo su entorno también habra triunfado y
podra disfrutar como hacemos los instructores, de
ese logro personal tan genuino.

Y con todo esto, s6lo podemos dejar un mensaje de
animo para todas aquellas personas que hayan
sentido la llamada de las olas, la tabla y el mar. Hay
algo fascinante esperando, como es deslizarse por
tu primera ola a la velocidad de un delfin y en total
sintonia con el gran océano.

Pablo Ruiz Ramos,
Director de Biosurfcamp.
Mas informacion en www.biosurfcamp.com
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Plan de actividades
2017

1) REUNIONES mensuales de la Junta Directiva

2) ASAMBLEA GENERAL

3) REVISTA de opinion e informacion semestral 6™ ¢ "Sa g
-y %%/:me”

Vo Plucdo,

4) CAMPANA ACCESIBILIDAD: emalme
- Dipticos :

- Charlas.

- Guia de establecimientos accesibles en Astillero-
Guarnizo

5) CHARLAS EN EL LOCAL DE LA ASOCIACION:

- Sobre la eliminacién de barreras en las Comunidades
de Vecinos

- Sobre las medidas fiscales para personas con disca-
pacidad y personas en situacion de dependencia en la
declaracion de la renta 2016

- Conferencia sobre Inclusion Social y Discapacidad:
“Los beneficios de eliminar barreras”.

6) PARTICIPACION en los diferentes actos que se organi-
cen en el municipio:

- Participacion en la Mesa Sectorial de Comercio del
Ayuntamiento de Astillero.

- Encuentros solidarios
- Otros.

7) DEPORTE ADAPTADO: Jornada de atletismo el dia 1
de julio.

8) CAMPANAS DE CONCIENCIACION EN LOS COLES
9) DIA DE LA DISCAPACIDAD (3 de diciembre):
- Conferencias

- Actividades con colegios
- Otros.

10) PARTICIPACION EN COCEMFE-CANTABRIA
- Consejo

Educando en la igualdad
C. de Sanidad
C. Politicas Publicas

Observatorio de la Accesibilidad

Comisién de Sexualidad

Talleres de Cuidado Responsable
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Si te gusta lo que hacemos

/asociate

tienes muchas razones
para hacerlo

/ Apellidos y Nombre / Razon Social N° Socio N.LF. \
Direccion Fecha nacimiento
Localidad C.P. Provincia
Discapacidad Teléfono Movil Teléfono Fijo Comeo Electronico
Sl NO
Tipo de Socio |  Fechadealta | Fechade baja
Numerario Colaborador Socio

6’dueaelon para todog
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Ayuntamiento de Astillero

No me tires. Difundeme




