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EI ®xi to de un proyecto de ¢
es conseguir | a complicii dad

I dza 7 de setiembre nuestra Asoci aci j u

tamiento de Astill ero, present | a Camna=a¥a g
PARA TODOSO©O. Por fin damos |l uz a un proy v q
La Accesibilidad Universal se define como | a ¢
nos, procesos, bi enes, productos Yy servi .. 3,
herramientas y dispositivos, para ser col| f-ns
das | as personas en condiciones de segur . oy
noma y natur al posi bl e. Presupone | a est & gi
de sin perjuicio de | os ajustes razonables uue
Es verdad, como no puede ser de otra maners , (@
esfuerzo por parte del Consistorio en ir or
pi o gracias, tambi®n, a que desde | a Asoci alil -
tros derechos y nos estamos vVvisualizandc mo
muy en cuenta como ClI UDADANOS para poder
muni dad en igualdad de condiciones. Tamb
al gunos cambios para eliminar barreras
tender por parte de to@@arhozove@pebamde qmb
tol erantes, hagamos un esfuerzo com1/4n nlos
Derecho, como algo que nos benefici une
S i n de todas | as personas tengamos
hay personas que tienen problemas de movi dad
gue tengan beb®s o0 porque, circunstancie N ¢
movilidad. Un entorno accesible mejora h .nag
|l o dignifica y | e da valor soci al aI mi
cen gqgue hay que invertir para que :!:
servicios de |la comunidad a | a que perte
aQu® pretendemos con esta campafa? Pues |haci
mos en | a presentaci-n de | a misma, nuestro ob
f or mar de c¢c-mo con pequefYos actos de -cada d?2
vimiento nor mal a otras personas. Son actos g
realizamos err-neamente sin darnos cuenta de
Queremos crear concienciaci n en este tema tan
Pretendemos que | a campafa tenga un mensiaj e an
|l a pobl aci n, gue sea colaborativo y participa
Es nuestro deseo que | a ACCESIBILI DAD se consi
y |a PARTICIPACICEN ClI UDADANA, no s-l o delsde | a
manera de que se consiga de verdad. Habl amocs ¢
|l as, porgue este t®rmino engloba fAun todoo, n
gui tect - -nicas. Las barreras m§ s perjudij/jcl al es
ABarreras Mental eso.



«Habria muchas cosas todavia por
hacer en El Astillero para mejorar la
accesibilidad, mds que nada porque
hay mucha gente mayor. Si es cier-
to que es complicado porque tiene
muchas cuestasy.

Mariadel
i Carmen
- Pereda

«El municipio tiene de por si mu-
chas cuestas y transitar por las ca-
lles a menudo es complicado. Aun
asi se deberian de mejorar algunas
calles para que todos pudiéramos
transitar sin peligron.

Hernandez

. Amaia
Carracedo

«Creo que es un municipio muy
complicado por su composicién, pero
se Ve que poco a poco se van hacien-
do obras para mejorar, lo que de-
muestra que el Ayuntamiento es
cada vez mads sensibley.

Vicente
Ferrandis

«En nuestro municipio se estin dan-
do paso a paso mejoras de adapta-

ciones para lograr una mayor acce-
sibilidad. Sin embargo queda mu-
cho por hacer todavia. La accesibili-
dad es para todosy.

«El Astillero es un municipio com-
plicado porque tiene gran cantidad
de cuestas. Su accesibilidad es me-
jorable, como todos los demds, y que-
da mucho por hacer, pero creo que
va en buena lineay.

Javier
Granda

«Siempre se puede mejorar. Como
todo. Yo creo que ahora mismo, por
la situacion geografica que presen-
ta el municipio de El Astillero es ne-
cesario hacer algo mas en esta ma-

José Manuel
Guerra

«En mi opinidn, el problema que
tiene nuestro municipio para la ac-
cesibilidad es su orografia y presen-
cia de desniveles. Creo que es un
problema dificil de solucionar a ni-
vel de aceras v callesy

«La accesibilidad no es solo una ne-
cesidad para algunos, sino una ven-
taja para todos, una garantia de dis-
frute de unos derechos basicos. Y se
tienen que tener en cuenta el espa- /
cio v los edificios publicosy.

Francisco
Javier
| Gutiérrez

«Deja mucho que desear. A lasala
Bretén accedemos por la puerta tra-
sera; hay desnivel y adoquines en
las calles y colegios electorales, como
el de Los Mozos, donde, para votar,
alguien tiene que sacar la urnay.

Rafael
Blanco

«Yo creo que cualquier tipo de ac-
tuacién en materia de obras que se
decida adoptar desde la administra-
cién deberia garantizar el acceso a
todas las personas. El Astillero de-
beria mejorar en este sentidoy.




ste affo 2016 terminar8 por ser recordado, una Ve

de este hecho, me gustcarilta mpaacear i wraa emd fr lee »xeis-t re
chos para destacar | as desigualdades que se produc
el resto de | os ciudadanos.

Se nos han |l l enado | as redes CUANTIA DE LOS PREMIOS PARA ATLETAS ESPANOLES i nf

~ i CON MEDALLAEN LOS JJOO DE Ri0 2016

procl amar | as fhazafas her oi t as

cos, por ejemplo, que reali ze Ten

careciendo de extremidades s & (J ‘ e.mb &

Parali mpiadas suelen quedar er®s

Juegos Ol 2 mpicos conveneci on a ouwvpcos 94.000€ 48.000€ n000e y [g ac

co b ertur a tel e Vi Si Vv a1 como e PARALIMPICOS 30.000€ 15.000€ 9.000€ d e

Il as consegui das.

Lo mismo podemos decir si habl amos desde | a perspe

rado por Odismet (fAPrincipales resultados: l a situ

do aborlaa tasa de actividad es del 38 %, 39 punt o:

di ver sliadatdasa de empleo de | as personas con divers

58, 2% de | a pobllaacdia-sma gleen epraarlo. (32, 2%) es 7,8 punt

S i di ver si dad. En todos |l os ejercicios evaluadoes,

Seg¥n | os datos del | NE, en 2013 el sal ario anual

de 19.138,6 4, casi 400 0 menos que el affo anteri c

ci n, brecha que ha ido aumentando progresi vament

tual)

En el afo 2013 el acceso a |l a concejalza de Valaliac
30 affos con S2ndr ome~ /d e
un debate sobre | os | 2n

ALos | 2mites son construrcacsi cmes dicwelrtsu da ¢l e sSNoqg

gani zan | a vida, per o Igrqﬁsiesnttc?}“é'déa‘éjtg nCoarsd“'
[ sobre 8reas concr

personas que han conseguido despl azar esos I
AfaPuede una auxiliar

tes de | o que conS|deramg&nceqrarlngl?C)P(grlqueCaelsqum
nNo si puede serl o una

dr ome de Downo, indicaba |l a psic-1oga cl?2nica Beat

En | as wW timas el ecciones, seg¥%n datos del Cer mi ,

unci onal se |l es niega el derecho al wvoto.

Sol o en el primer trimestre de 2016 se registrarol

con diversidad funcional contra su voluntad. Sin

venci-n de | os Derechos de I|-aat iPfeircadaspacnimqbdp s ¥:
recoge ¢l as personas con discapacidad, incluidos
igualdad de condiciones con | as dem8se

Si habl amos del acceso a |la cultura, a l oci o, a |

por falta de accesibilidad es Il a t-nica habitual,

demandantes continuos en derechos.

A |l a vista de todos estos datos y situaciones, il o

es tanto que nos vean como HE£ROES, Sino gque nos erm

B. H. G.
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y experiencias dweebdas.amFodo esto cal
ilan todo, gue nbegita athesfArgqui tectos d
y ®sta ha sidodenaradedellaspropuest a

0O que hay personasdgdeyr 8pi gaoeceso Cr e:

te nos reconocen, '&%Sraetprean\‘[iee'cruzamos
co.n su mirada %es?opépgyg?ico desemb
unl-p que | as p?laa% 310 gRY§ sorpre
ex.pl.lcar, pero psozlzln SpagreaStsoaﬁt)éLr, sal
0O V1 LR UL |l os suefos, para extr e
ca antes durantemiosarm®porde 022 mirador e
s de trayectorial proétesi venatana-y espej
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EDUCAGION EN HABICIDADES SCC[IAILIE@

Como sociedad debemos

0
0

daptados, no indepen
0O que realiza Juli a
ritmo de su entorno

sus condiciones, y si
una sonri sa. Un buen
con un ejemplo gr8fic

rar : El tiene familia
poco franc®s, cuando
Francia nos comentaba

mantener una conversa
EI entrenamiento en habilddadaguiersl socli@al psoeac &ba do

Como padres de Julia, una bhbPERFosSPLPAEga L oROGSLpdad

seguir una inclusi-n en®9%® nh&icqd! I 8e?¢i o®® Nq fd chos

nvivenci a, con TODOS

e

er pacientes, se requierer
S Yy principios que <concu

| o

ar ¢

m
@

mundo de | a diversidad trioesn ee scoo moo deossp eljoos a2 as, e
|l a propia sociedad y al entoaocio-Meqla meceasDintaa cbuwl i
di versidad funcional . saci - n, por | o que | a habltl

da

drome de Down, uno de nuelsit&MROSopdleliRlo&r oL utor
ofrecer la educaci-n y est2@muPQsPayemesdbacerarque |
D ac

con
sea posible. EI concepto deNiacmashi .- n & puysS amismo I'a
plio y el entrenamiento de@P&&NAEHi 18 d2HeYCadci RPEY de
cobra un papel crucial. Un&5®%habi¥fua@dels BokiBhPes® s
que en mayor o menor medi d4% $@sd@krmAhQENPede a di S i
drs§n de forma innata, con 'ed! M&NpE od Usee sSa8 8 G &S igled N bil
su personalidad y la aporf &cidiyeysi &gd g pal y

Esta habilidad en el caso "Pe €FulNeLesRr iR HPSbfjxést
constante y un modelado cof"uhd PRPELE §RFT §FRC. &N ¢
ciente para que pueda absodferd@odi¥lersidpdd; §ogeosd 8 4L
casa atendiendo a su comp®retami et oenyoeredocde | a didersi
cCi-n y poni ®&ndol a responsabi Phdadesagtuecs®taincas y s exi
real cumpl i miento, desde emi embegi apcendén aotcnakfip ar
zaci-n con sus compa€fYeros @gemptaet eo d&nisuarmemtbaj®xi gi r, S i
curricular y en el caso detJwl papedord oelmalkh aivioe e qud olrenat i
aporta otro modo de exprestirans ecrapalci daglesse en-

cuentra c-moda (aparte de qﬂh‘?a'qlee"g“aarntaé\)'objetivo de que
Tener S2ndrome de Down no plaenneax,i ntke bdeer esmos ffalc-i | i tarl a |
tas, a menos que estas seamueéebioddogaeyngpeidicédm- a | a soc|
prensi-n por su parte, el cdomc eepmooc i dbenla | biye nf oyr malci - n vy
ma | debe de ser trabajado RYWmI iccaoust enhead i yoas e and a ej ecuci
entiende |l a iron2a vy el megsesaj eeadeneneeampiret@aarad Ipd el NCL L
de |l a letra, dando posibilvidadnai ai cprdiaal uy asiemobarrer as
ci-n de miedo o pena cuando real mente pued@ica Navarro Sil

tratarse en un contexto de br oma.



ASOCIACION CANTABRA DE
ESPINA BIFIDA E HIDROGEFALIA

aespi na ebs2 fuundaa mal f or ma
Len l a que existe un ci
neural al final del prin
posteriorment e, el cierr
v®r tebr as.

NTRO DE USOS MULTIPL
CAINZ NCEIN

Aunque no es una enfern
graves dafYos neuronal es,
y discapacidades motric
ni Jo.

Sus s2ntomas son par 81li
piernas, con |l a corresp
dad parcial o total y p W
trol de | a vejigaolosiRths)til

[¥ Satson: »

21?%'0 de estos casi
Hi drocefeas ilha acumul aci - ngeXICESii VR dFe I £ AdHd #i%ci n a
cefalorraqu?deo (LCR) en 4 efafePmedad, la calidac
El Dr . Garc2a Fuentes, Jenhfueesdd OBe dsicactir®sa a&fne d taa drRoes
dencia Cantabria de | a Selyluemelmtde Soci al y conocedo
de |l os afectados de espi nash?nfjiqdeas eng Gaontadd i gal a
m- a un grupo de padres ¢degtpskTpsvahestadopaarsrdPma
mar | a Asociaci-n C8ntabrpa mgeoESBrRaoByfsdai gt dldr

Compahecros de Federacicom

drocefalia, |l ev8ndose a fdeatgcfPBAcflna¥TeslBE&7.ent s
Su intermediaci-n nos |l édwmtegraemnt @actar con | a Dr
Amparo Cuxart , Coordinadp|rapdieo ! @ Pind@dps diepEsPés
na B2fida en el Hospital g/pl|lag DEHEDIradi -de. Blag st ed 0m
qgue se brind.- a hacer un psredd UJgdH esNit Po Yu nCa® Nt ryosli .dne
enf ermedad. En Cantabria e carece de esa Unidad
_ ue i ntegraci - en 0
espec?2fica, de ah2z que grdan nYmer o. de” | os afeft%do
aceptaron su invitaci-n a a participar y cotabor
" mundo de |l a discapacidad.
Otra de |l as inquietudes de | a Asociaci-n en aquel!]l
fechas era |l a educaci-n de |l os ni fns Nimestra reijy
dicaci-n de profe
res de apoyo y | a
tegraci - -n tuvo ef ¢
é/adh.oy es una r eal A.c.E.B'H'
En el afo 1988 pas ASOCIACION
mos a ser miembro CANTABRA DE
adheridos a | a Fe: ESPINA
raci -n Espafol a d BIFIDA E

. . HIDROCEFALIA
Asociaciones de E

pina B2fida e Hidi vu-

cefalia. FI CHA TECNI CA
Fui mos partﬁ?sgdipieis-ndCéntabra de Espina B2fioc
l a creaci-n de Cocemfe Caasvida.braraiemran Heel rea § 063 ded 9midle r6 3
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CLUB de AJEDREZ de Astillero .

P-Cu8ndo se form:- el Club de RA{Cedopensenmr amnilzl8éeso Dar a cump‘I'

R:EI Club Ajedrez Astillero nvacdiadesy quesd en®sn’d @A AL | go d
hab2a dinero para | as fiest arsPodre |SoangelnoesrGaly |wrmr gmiepnbr @es
ciudadanos qui so hacer un tot®eaidesadedi az Epamnal ameéuind & p ¢

|l as fiestas. El torneo fue ®Des@xatbadandeenctiedilreaynd2mBs dmrld
hacer un c¢club para satisfacerjeldaedemamdabdedaneeds ey qureos
hab2a en el puebl o. da de ajedrez. Para | os primerc

M§s tarde, en 1985 se establledcd0 el MAd ddr a€ 0df ieli aMma ¥ 0ar Eis¥am
cuela Municipal de Ajedrez, S%Sa eSichued MParudkl nakii -NaYondEq €

duro trabajo de unos cuantosSPhgd@8ief!dellorderp de pIadH ed @S¢
res que tambi®n viv2an en ASUESféEPoCLURuUEreRART & oS nh @& nt
Ajedrez entre |l os nifYos del &QHi&PﬁiG.Ue nos unen con el u"e
P-Cu8ntas personas componen ef?|sct|ourb|9a. .
R:Actual mente | o forman unos PB_' ues_osclfpoosrzeapuanrqauet 'si? s'¢ VtelI )
ne en cuenta | os miembros deRPAaNEYyEhelP£ MPRNeT pdIPONE £ '
drez, la cifra aumenta consiM§éralbliee @@Mtd NUBAEsERA0CHe! 9 d c
centena de socios. nas del pueblo sacrificaron u
. lia.. Adem8s tambi ®&n me .s.at.i sfac

P-Aparte de ensefar a jugar al ab]edrez qu.e. otJas aé:tIVI-

. puebl o a cambio e nada, un Gyl
dades hac®i s? di endo
R:Adem§s de ense.‘ﬂar ajedre.z I§-.nﬂaetje n;/uncluc®| pt'.aon’ tri\rgblq ne chaf
jugamos y organizamos varios orneo’s de ajedrez Velns sa

®
n u
Ilmen r est a e.ntr.e us
di stintas modal i dades, bien gg én a seée of i cial c}el FL)J%
p

bien en la localidad a trav®s fiestas o actividades

ciales. Tambi ®n participamosR_%'ﬁe%q A U&SuiNe gdUeStIaaszr_'nlpé & |

del Pa2s Vasco, siendo el tofne®d ABAGaRONoeDL @| EPPRMEP r
a
d

neo de dicho Circuito. Y ayd8amMO@$§Oh’ fueRdrdse§la ehllsi v
destacar en el ajedrez bientis¥@a medMAin®r Ga8Solyi o0 NANMOS, |

bien Il ev8ndoles a | os distiHPBgetbPﬁeGQ;ﬂ&ﬁeyhé‘)‘P d amj nd u
n-mico y nacional tar de ello. Un gran ejempl €
P-Particip8is con otros Club Ac‘ijee%reezdr%sz Féizier?at??(jecélel Fen F
. ro e]JempIo e superadaci n pe é
Cantabria? )
_ no s-lo se puede disfrutar del
R:-Actual mente jugamos dlvers%s}nboq%%%§®ﬁfb9bals%s pg%lagea o
di sput amos encuentros con OhERPe CddiPesSexhe ALEH'" B2 g
Cantabri a. Adem§s coIaboramoR con clubes de Santander
. atuglantg nos r[]Jod®|s enc:@ r e
para realizar el Open Ciudad e arlL ander Yl u%stro? t -
nar,do or,res (8 gvedag. e Au 0
cos col aboran con | os organizadores de <cCi rtos tornegs =
l'os _sigui entes ce%ntros educ i\
colares para su adecuada reajlz(§C|-n con ‘el I n de OS S
equefos uedan disfrutar de una C%olee%lioi(_:onceertaadeo e t
p_q P R2os vy (Ené)l 5’05@ aml% ggn z
sin problema alguno.
o mente no todos estos centrao e
P-Cu®ntanos qu® beneficios aptortoa d e? poerrscotn'acsa dae|l oaJcFue -
drez para los nifos vy j'Ve”eﬁue poco a poco |ntentamos can
R:Es archiconocido el benef i ccihoo sd es alba®icso nncoe netsr afcg cinl, rcia pde p
cidad humana que no s-|lo desfaue¢mwalpm. sino que tambi ®n me -
jor a. Pero existen otros be%qucih%isosgrgemgsexll A2V Prhd L pdolr
cociente intelectual, la facilidad e resolum-Jnaéi p(LJobfJ
ayuda al ni o con | as matem8ticas, t odg con
ell o y potencia | a memori a, i ndependi R fged ClC N ad
del jugador , muchos al aban sus benef . i i en-
fermedades que vienen en | a senectud
Ajedrez Astillero nos preocupamos po 0-
\mo el comportamiento de | os jugadores I’os
dem8s independientemente de su credo -
}CI- o el hacerles |l egar que se pue edr
o de cualquier otro aspecto de | a vi anar

siempre o tener siempre |l a raz:n.
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DODO=T =

CIERRA LOS 0JOS

| d2a que mi amigo Mahiukl|l tE@aneqqee meepgl Pode i

por tel ®f ono que ibacanestmbpbi pPeusanalomentae n
sobre perros gu2a que statgdeul &1 2 ani BOioe rdrzaa |gouse of
y m2r ame o, en colaboracein- Bacoal cumaa. escritor a
espafola que vive &en NLPevaa\é%rk'dl'fn@cﬂolarESh'eros
una idea tan extraordinagiagcomp; difFcil de I|1lev
a cabo. Sin duda, establ ecer el argument o co-
muin y fijar un plan de BrEHihamnes 26N co3MbEioc a Gie
la redacci-n de 1 os diflefrenitCel Yc aSKeYiPu®l 0 s€ NdioOfN C&§.
se notase la diferenciaPWleareiszgdo &l (whatrsapppy. el
l os distintos ritmos delfldd&@&PRroOLo T AL EFrgambiand
a resultar mucho m&s comp@lri &8d8d&spu®s de escrito

gue ambos est8bamos rel aci
Y, sin embargo, I o pl’lr@% % guaelsemurr}.|e0|Oocduerrlio-S D
tnaids wme e el]@ tb: E‘e'mpﬁ‘?%ﬁo?”aqé‘ﬁfd“caapr @d'd a
l'legado a ponerse en copbachq, por nuestras prop
P. aConoc2as a Ana Galeslnl aantesenearmpearera ede CcoO|
en esta aventura? aQu® ffoe Jovegoeadel ascennta que
escribirla? rable cachorro de | abrado
R. Durante |l os afos quejgé/&r?@es}u‘jplanstte Cdoen UL
. . peri odi ue por cul pa
coordinador t®cnico de Iafescuel e errosdéguza!
una de | as preguntas m§ssu hraebilinua?cmqeuneteremb_ztr.
Cre?2 mos veniente util]i

por parte de personas ajenas. a e mundo era
_ ar a |mpl ar mgs ect

gue c-mo se entrenaba uﬁ gerrotg a qtu |rV|e
ra de gu2a a un ciego. P%r IOers(% gmr1|Sv06}SeI dza e
gue Ana Gautsmra cibe | a nk.viel @aEamet g of-8ci | para un
puso escribirla, me pareesi-tegqudi SpoAar uda exncep-e

l ente manera de respondespaendantdcae duwuar inosvied ad?
sobre el t ema. EV'dentelﬂ‘eLntn?enntCa'belrern‘?enlOS nooj.OSEly
m:rameo no es un manualg §QRi6 i FPLTERARLERIPhe d.
de perros gu?a pero s ,que $RICTIRG i HEENEARS s
rasgos cual es el procensaorrdaet|?/'&tsrerhacr9'ueaqtm°en‘ij% e
uno de estos ani mal es. ;Fenr a["tqouea stel qouterdaa Q:riee'g4
gunta te dir® que no. Af;'@rrG@IgE;lﬂ]ZeY P MEn 'L Sq € %
noc2amos antes de |n|0|ﬂadrr|1%s||e§1tae Sd erEOpVeerIacas
Cuando yo trabajaba enqhg upuleadedeagri"?r QS b a
groa de L@ OWEE, reelb: ac%e#h%@a%% & ol % sP €J 510 -
na residente en Nueva YpoerrroqsuegLPZ Sdié)aEé/tlgagé Un
a Espafa acompafada de (§|oﬁ:a'"ﬁ:h oir g néj esf Ud Ode e
perro gu?a. Estaba interesada en saber Ios der e -
chos que asist2an al anfPmal 2CEMQ ARfa 'Gal BECEkipc a
menzamos a hablar y vimdr {uePR eRthmoPEREGNE cCoOT
nas coincidencias en n¢d&ddtpds afpdhda fgesrgpisdir
espafoles, los dos trab%h§S%™Mdo con perros gu2a,

l os dos Ilicenciados en NeUdnea ivhedzl iadc oyr,d aPdOor eS| U Palregst
t o, ambos escri b2amos. hnlgeap @i gmEgy odi I €CsC icogp 2
nes de correo electr -niegejiyYutramhin®rralagbn & e &flodr-
t os. Meses despu®s ell at emenayoilwvd -yadl bamaerenasdap
proponerme | a escrituraljdeslaenovagpatulNo dneedeq
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YMiRAME (Un | ibro escrito a cu

para tratar de acopl ar Imlaneamlar &aa@isin palof eapédhal oay
gui ente que ser?a escritdaponrovell aotar s adutroradel ant e

P.: aPodr2amos decir que Co®enot rcautra okd dwmrda tneovel ant |0
dirigida a un p%blico i nftambiil®no glugveemadas ?Aprej ui c| ¢

R.La obra en principio esct0§m0 egn%ada‘zgapacraasaulS’pl/ﬂaﬁlﬁs-t
u

co adolescente a partir qduee’13enc|) TR %eﬁosospceq% |':1|
verdad que est § recibien@6" 2xt®1 3Rt
parte de un p¥blico m8s Sélalttaa’ Y. =
parte de profesores de P&PPHS‘E 2
Zza Qque |l a han utlllzadoeggﬁ\Bm?n?{g
obligatori a para sus aluenqr;[c;se. € ) ]

_ ment e, no se_dlferenC|ab
P.: aPodr?amos decir quep@iggrnipa tleqhS r0jwPOSa Yp &P d jaa
me , es una obra con wuna (gfgish&glpahadksdeg yenkeawne vi stla
social? la |Ilamada no me pill .- d
R. Mi i dea i ba, al menos, Cmg8& 4del guge | @s$c rdiosi rAng@ns

obra m8s o menos entretefAPHRO BGrgstefubPa &BF 6P
maci -n profesional pero lg@&3 s@ijimpdiRarmen ttatnhad on
en dar a conocer a la ciudadahea 9i0@s d&lf ekRhvar Y&
tiene un ciego cuando val @8oRPEYENE Qe AMOpO&SPOS
guz2a. Todavza en el 20162Rag9afasok! deapPelrklohasala

qgue se niega el accepemds! Y &Har 5 ak'thlsi @O sMach
van siendo guiadas popjUNdRETbPr ¥ci ®RdoFIPUELS
tambi ®n intent® derriikagn iglagines dle: RiaC GSHt G RN
sico de si los perrosgighei@dsidadse®Mmpareseddsd
aces de entender las | astf@periOAESydestpPpategi
te que indica al ciegeabd WManeraydetb! €4ar san

ecci-n concreta. Quizds eSscqd i BSrauhad ndvZelNa &

, a pesar de |l a tensi:n gqgue acompafYa Il a_ narrtr
. ACi erra | os o] 2rameo

- n, en no pocas ocasiones al |l ecto

Ma e

. Ana Gal 8n vy
na sonri1 s a.

o o
(9]

- Y 9 — O

® - 5 T w -~

- -

Ed. Destino 2012
Seguro que durante el proceso de &esc

i qu
|l a novela tuviste m8s de alg¥%wn tropiezo de
do a diferencias en |l os pla~o : : ' '
guer a del protagonista. @

T € OO0 oo 6O o0 o

o
(0]

R.No, no te equivocas, e
surgieron pequefYas difer
tar determinados episodi
ceguera. .. pues ah?2 ‘tuve
Descri bz, muchas veces s
riencia, cual es el pr odis
guera sobrevenida a edado
dificultades diarias y c |
di sponemos, empezando po
da de familia y amigos a
sionales como t®cnicos c
gos, m®dicos o0 asistentes -
ol vidar a | os numerosos voluntarios qgue, de un
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Sallud

El proceso de normalizacion en |a enfermedad

l evo 16 afYfos trabajandmom demanf ing ifomt ecroanp epultuar i di
Len un Col egi o de Educaactii-enn dos peerciall . ¢c €lmegi- 0) es

c® con 23 afYos, reci®ruanidladaporgueatosrai Jos
con una formaci-n especi dloisza&ada péscapastdadcmach
da: buscaba un objetivo dCel othraart aindi ePnetsod ryd el il OaSb & !
m®t odo m§s r §pido para fatcii@nenara sy cadlnrsetautqr. .n pe
ro todo ello sin ver a | dd sfiapagsidads dmhge!l gcénal,
segmentada. Recuerdo queOmlpr&rbll@rmlaéacﬁosﬁluélaéleser&
|l enar mi tiempo | aboral to’easltaprrﬂé’ﬁerae q€UuSeP €pCalrfedc i &Y
m&s profesional, hacer mucoha®d cMS%Sasd &S GfylyP trigpd ghe
Supongo que es una angustllaapfjr“ééﬁlér?tcé?péﬁ'F%g hgn

vat os. cé no

.
A medida que i ba pasandgolp
dza un poco mejor | a compl &ijyl
ni §o, el esquema de actugegj| mb
hasta el momento (t®cnicagyvEP A
propi o, construcci-n de t(pmpductfH:
man o, el aboraci-n de docpupmgataGhds
dacci -n grandilocuente yompddar veasrt &

br al
ient
mé h £
adad
t di
na

resul t - i nsuficiente. YatBo ®™mM&mMmoS €c
i ntervenciones repetitivadse tgses i
treinta minutos. familia, C

Empezaban a surgirme du88&§05BBrédc

buir |los tiempos, c-mo ifategrodt eyt
l es, familiares o a | os Pepfostal :
decisiones, conocer el ent®d'™m% &S%ci al y dom®stico
los nifos y en caso necesaFno 2dbsler vRa&rt €r | 2 mi smo
forma de funcionar y sugeRassqnkasmpatui z5mpl emayo
contexto, evaluar | os resffGiadloisstaay asyhr | mErodlyi s
marco del bienestar y | a atudndheomzael as personas af
I l.amaba,6 |l a teorz2a eWo{radss
Es un proceso muy compllgdo y. fruslgra.nte, a 0
A nct’i on ami |y, |F €s 5
para | as familias c¢como para nligz. 'EIS muchq[ ms§ s %CI
i tirnos de wun conoci Iunc am;s I%'r %S afa??z %E)I
'”"els ! Py PLPRLei c4PCHESREGN uno?,
en ¢ que a toma € €CESt 3R o3P oRBBFeBOG0R" 9D
col os. Revestir nuestro ﬂir’iz?b\f*ijd’a dsealtﬂjra%bltgcnblcéﬁg'
gue d® wuna i magen al exterior ge tener la certeze
En.toda_esta evoluci. .n. o
sobre el problema y | a solduci-n. Es ™ un rldesgo par a
. : est.a semana pasada “he "Vi,V
profesional, que en principio se vers§ ‘'menos CUGS(}I
. : ~ é’uﬁStO natuyralidad a.toda
nado si repite | o que #fs ace desde S|em%reo y
. Jhtento aplicar e mi  pr
gue hacen todosodo y | o ha e t.,al maner a cllnue,. ant’e
o cit1 s de, mi hiija edloanqa.
|l as familias, es el Yani co” conocedor de "I"a verdad.
ro tambi ®1 para |las famili®B9F hemﬁﬁbésﬂﬁﬁﬁ'fééﬁﬂe
tas sencillas a probl emasd@oSipl @ 0QS yPadregsy pdeep
dadas en contextos sanita%d o%Ye€ V'd"uca'talsvohs"":sthaazelsotE
que eres el especialista, LAue niseguradaed, deet pmaer
gan, |l e receten, |e mirenh%%niatﬁlon@@rguiJﬂ debparideo
Pero es un esqgquema que 'mpcloenvge%sctroetnetren{l'n'S)
por desmoronarse como 'uCie&drits9 c?Bbr cohnNa mRabal

cimientos. EI desarrollo ad'"le®cudﬁ°tna| 750! (Sye_eclc’gdee ac tdeq
persona) no es una estrelm‘%\mecrbt_nov%’?ﬁ"a%s'p\b‘ht%% ?lf?g
emocional, comunicativa, GWeitalengsnt®y&cd@al Pecmi g
contextual) que evol uci onhinl &.0no2d |@Mmreaans W airbdiasi,
sino que es una combinaciun peedatcdd®P dle]l .U EMEEIPOg ¢
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y la discapacidad pediatricas

Y por %l timo, wun per2odsoi odnealveisgiduenceée at yb an epai - &
farmacol -gica en el hospgioffal, dani drasy diiddzcal tlade
|l aboral es, familiares y na ef ad d amtrg miseorbtree €% sif aaciyo
ment al qgue ®ste conllevar®s era sobre todo porque

Sin embargo, soy una pé&dddmPsScdriiedsLd ydUec redmsar
flexible en mis ideas, a%®S gt §h% eint W &ljaGiro eesse Y
ceso con atenci-n, obsefti&nd&®! akegacigemtlrloam§ndol
sistema que, en esta ocaRd hdeaagdanasemsli e Nd Ot HlUee
me®di co, pero que tanto cSHedidlidAsSa | a vida de mis
alumnos y sus familias. Pero me encant - observar

Observar |l a sensaci-n d% "glueC %l elsosynnijiinogsi.vi e oP I g
en una rueda muy grande €MonPo® deest WRATh dpimed|orgeser v
referencia de una comunildadMaYutC hBRdat] q at ragtgaers tge
ca que conlleva de higi é&neNi Sa|ajl WemtOaSc i€ Ny Uy  dMj jSdnP-
dos sanitarios, la convi @enrPc0iSd bébhdadr de LAl b4
con sus propias individuRT¢fdasieang!l mgntage) i Pegdeper g
profesionales: personas Yc&® M@ yugo Ntelsiphhthyseatig i da -
des | aborales pero tambi ®&Encestos tommeosamiaen-<r i
to humano, social, de reéa@acn-mica, probl emas | abor

Un detalle que me sorprZedndin @l athmbAamMada pRLUBEI CO

muchos m8§s, fue todo muyPTrwifeens)i ofnad 1 Ta® SePx0j NsStaehn! c&j» a
y la ding§mica del Aul a 'Hod ik axriigssagdief HesprhhE
Mar gu®s de Val decill a. Al final, tant o mi hij a

La intervenci-n por apéemPdiediito st iegnefyuy!l @agp &é smas

ca pero genera un impactdesg@réwal cenFENPChaki eha@i|
se siente inseguro porqu®e |led s ahna rqaps tnfi rg’es tyl Claegs ndgen
hecho algo que le ha ge®@fa¥ol Whiar i cRStrq z8Sqguled ¢
duele y pica, la posici ®#P&eELCUELErPO®SIictaimbd me nt es L
Afencoged porque | e da miedo hacerse dafo, est §
d®bil y no quiere mover ss@ganm8§gnadi€o L-Omei MPirees oy dria F
bl e, se aburre y no sabedegG®RuchaicarEstranitah siDhorFgsnaa
una habitaci-n, se siente®h%&hdli®do?sSyEsyic!defaryatiaa
cosas en sus cuidadoresé Pero es que el ti empo
de recuperaci-n (en nuestro cas-~ S mana)
puede hacer gque estas consecue 4 i vas
(barreras para |l a recuperaci ) i dad)
se extiendan mucho tiempo des pos -
turas incorrectas que se man dur an-
te | a marcha, intol eranci a mo |l e f
tias, b%“squeda de apoyos <co L en
su autonom?a, sedentari smo | a
vida diari a.

El Aul a Hospitalaria comb i -
gue ir poniendo un puente i n
de la situaci-n: facilita | i0os 1
gue est8&8n en el hospital y : eal i
actividades <creativas e int mpl e -
tan | a experiencia de |l a ho: W uponen
una excusa para salir de | a aminar
por |l os pasillosé ¢

El W ti mo d2a, 30 minutos de
cierre del Aula, me atrev? a pregw. . a |los prof
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FECHA: 13 DE MAYO
HORA; 19,00

LUGAR: C INDISTRIA, 36 Bajo Interier
|detras Graficas Astibers|

IMPARTE: MARGARITA AYLLON
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PRACTICANDD

Cultiva tus propios alimentos

algo me gusta del sEunp ee fmea tca,d ot eensg 0 suinna hue

Siuda, el stand de frusas Yamemtdesas.erBmida®s,

igual es, tan colocaditapeguefdl ttiastapacidcadvedaeda
que presentan una exploguencdsei cobotewgbeblezag:
i mpactante. ' e . | a tierra
Luego, <cuan:c so, puedo
l echugas vy sent ado mi
mi huert a, tras atien
unos grandes mis planta:
quefos, con Pero a vn
cas Yy manch @8 tener hue
gos o aguj el hoy tenemo
de insectos, posibilida
del grani zo, adquirir p
S-1o cuando co dinero
con ese debi bricarnos
grado de toc tros mi s mo
y le regalo S 0 MO SE= RNl
ami go o f ami mani tas, ‘
cuenta de | mesas de ¢
ya que enseguida me vo del tar
| l aman par a feIiC|tarmeqri‘dar(ﬂlPéarrﬂlmQSvé’r(ﬂdJrea§o§6r?”
much2si mo m&s sabrosas 9QUe!l 3akerdedzasypil bey'c-n
eso me llena de satisfactr,old o, los tamafos, i el &
Cuando uno cultiva sus ?n lags alltura 5 Ia,%ue S

! . Brapids ahLmePiPs hbeffe.
|l a seguridad de ali ment arse . e.%r&%lfp%rma mej or
y m8s sana y |l a satisfacci - -n cij ser autosuficien
t e, reciclar desechos, 1@3MPpPFoO PpodglRsqaigc iR no
nuestro planeta y no coBhrebaectoa hadisoebmaexphpt
taci-n de |l os recursos mois a&nl anpeohefecaeintomwsd
productos qu2micos que tdn manadmsadem8s bi mbohac
viviente, sea %Y%til o perhjueditai,aleen el jard2?n, en
Cultivar tus propios alPmbRtgartdeayyidavaenhapes
ejercicio, relajarte, ePPmAH&rt{B8RE8NoMEdESodE £
de | os problemas y reladi€d@&r tuen ccoq]nnqlaamgpgpapoga
za. Lo ®xitos que, sinCUPNdLS oEtdELPFr §5° Pd fs d-as
gui da te Il enan de opti MmSEmAYL te ayudan a val o-
rarte y valorar m8s | o que shalt®iss: Nanismgr &peisu:
to en emociones pero parcaam?, la huerta es wuna
de | as mejores y m8s completas terapias para
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