DIFICULTAD PARA TRAGAR

8

Hablemos de disfagic

Dificultad para tragar alimentos solidos,
liguidos,inclusive la propiasaliva

Desde la nutricion

hasta el plato

14 - 16
DE JULIO IMPARTEN:

Almudena Ordonez Vélez
De 18 a 20 (TECNICO DE COCINA)

horas . ,
Valeria Rodriguez nutrici'n 1/,
(DIETISTA NUTRICIONISTA) o V/

LUGAR: CENTRO CiVICO DE BOO MANUEL SALAS
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“Desde la nutricion hasta el plat @
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HABLEMOS DE DISFAGIA

* Ante cuolquier signo, pide wno  valoraclén de la deglucién
oterringloningdloge/legopeda. Nolo dejos pasar.

* Aprende cunl es tu textura IDDSI para LIQGUIDOS y para SOLIDOS.

* Maoniente hidratodo, bebe oguo texturizada con espesantes tipe goma, o

aguas gelificadas (venta en formocic] NUNCA GELATINAS, Pusde que
necesites un recordetorie [alarma que suene varios veces ol dia,)

* Ten paciencia con ol procese de recprender & cocinar y comer, pide ayuda sl
lo necesitos {logopede, nutricionists, psicdlogo. )

= Al cocinar, ploniticate, ten uno actitud pesitiva y serena, infédrmate, innava,
sln mlede, con precaucidn.

» Culda lo presentacién del plote, no mezcles todo en ol misme puréd diferencio
plotos, [uega con texturas, reclza scbores. no mozcles colores,

* Recuerdo incluir en los 3 comidas prncipales del dio, 1 pufic de proteina [de
fecll texturzocidn), | pullc de carbohidrato [de Fécll textudzocién), 2-3
cucharados de lipido, fruta y verdures crudo yv/fo cecinada; condimantes y
fusrite de liguido.

« Amplio ol abanles da ingradienton poco o poco, analize lo satisfaccidn,
adelanta tareas y ton recursos on la dosponsa.

+ Presto otencion a lo que sobro en el ploto, comblos de peso v fuerza de lo
periona, identifica cuonto ontes el rlesge de desnutricidn v pide oyuda.

» Pon en practica algunas recetas y danos tu opinién,
Amudenzordoner] 3693gmail com - valenaredriguerdn@gmail com - @convalnutrickon
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HABLEMOS DE DISFAGIA

“Desde la nutricién hasta el plato”

Imparten:
= Almudens Ordofes (tkcnico de cocina)
o 62578327 - almudendordoner 19698 gmail.com
o Valéria Rodriguer (dietista-nutricionista)
o 511819507 - valeraradriguesdn@gmail.com - Beonvalnutricion
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HABLEMOS DE DISFAGIA

“Desde la nutricién hasta el plato”

Imparten:
« Almudena Ordofer [Wcnico de codina)
o G2547H827 - almudenaordonez 1969@pmall.oom
o Valeria Rodrigues (dietita-nutricionista)
o - 611819507 - valenaradriguerdn@gmall com - @corvalnutricion

RECETAS {serd necesario ojustar contidades para individualizer

la consistencia)
Pastel de atin
Ingiredarntes okoragiin
+ Mot do abun {5 Bontal  » Foramos o cocer ks padosos {ya peladan] eam el
» Spatatod 0 Cuordn eibte cosdon bon oxtieemos antecos y low polaviomos,
+ 112 voso d leeks ehadiont lochs pocd 9 pasr P Comaagat b bertura gue
& Bemats | brde | oy b
* teuchorodto deacwte s Pondiemes oo bate us poce do wolis de femate
e gl o Orrg same eadim 4o 6100 & Bonvio Gue praviomente habarecy
o B3 eptharssing e ol bgode con ooete
® Llrg g F pired | v ¥ lo ditima cora sett o purd de patato ol cual
etpolnateanteion con ponwl
» Ev wmplofo sencde pore Sadnga g B 1o putde comage ah
frex
Pudding de platano y cacao
Ingredisntes Elabaroeisn
v & phitoncs [ modugs | * Trouroomos ke platared rmedae
* I/d de vinc dé nata f * Lox vomey atadends o nota o fa leche
bucha * A sortinuaiion echames ol cocoo ko mezelames y
« | epchoroda de cacoo batirca
» Fing bila de brope de + Poro consegitr ks teatva de dafogio que
dulce de leche PRI garetsds ¢on la nola o fa leche
* Rogateprot y sdcrnoremon oon un hie de srepe
di dulce da lecks
» Postre poso sabosear e (ns poa sutiquiae
el
. Lakamrat,

i e
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o iuberng e a0 » Soctaomon § geakaTos
» bruchorodo docede deolen  + furcimgn come plas badgairal ooompotods de partara
v 30l wena Blanse setick [en dades
= 52l + Pera daloga Mtea=cn o plode oo ron ha solude wrlzords of
r Homsbem e orenrale v g dar g raama g re i '
* Paragd + ' la petens preorasto socuio b waorcy de (amRDeta pdea
* Oiorry ko daloga huwerds opiood & batda wepin o cana
Ensalada verde
Lagrediantes Hlabasraclin
# 172 bechupa » Eren beol poneemos i fechags & bs gow wmed shociando of
T amusssty egwaiate (e dedodlfo monzens (pelads y dercsmazonnda) y
s |regnsang ko aoeGhona | rofass & oo dadas & guizs)
* | sanabong * A Gorr radan b ofad s ol ocste e olbva el veogre y la
v douchonodon de ooede sl
ce clv = Martdlassa g porgein on bo poodon de ko basdees La
+ Toahacods de s contidod de omaolads gur v voro o comsesa donds la tortons
* 1 cugharodio de sal dlesaada
= Ly antidad de wgredunben venn sepin se villce come plate o
S0 greorriGeda Y [ larercinn de inaendaante Bt =aiane ks
Bt
Guiso de patata y carne
-t Pitege el
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» Come plate cemmanskonal jwe amemos bo come eca b patetos poquelio
hares gdhemods de wees guiaste y & priontos '

v Coms plate oars Sqfega botremos e patalos

= Yo bobrpmos trfrada by casne Loy tamakaso

* Lot gruriasied trtvions 4 pongiord | por loe pigfen | 80 cose del geembnia
wrplomento ooiaalar con Ln fanagics
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