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PRESENTACION

El predmbulo de la CONVENCION SOBRE
LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD subraya que “la discapacidad
es un concepto en evoluciéon”, que esta basa-
da y forma parte de la diversidad humana”. La
convencion estipula que todas las perso-
nas con discapacidad estan sujetas a de-
rechos y que la discapacidad no puede ser
utilizada como justificacion de la negacion
o restriccion de los derechos humanos
(UN CRPD, 2007). Tal enfoque reconoce la
discapacidad como una construccion social
producida por la interaccién del impedimen-
to con las barreras sociales, fortaleciendo $
asi el cambio de paradigma del modelo mé- Foto de Freepik
dico al modelo social.

La situacién de discapacidad debe ser entendida desde el modelo social, atras quedaron otros modelos
como el de prescindencia (dentro de este los submodelos eugenésico y el de marginacion) o el modelo
médico-rehabilitador. El modelo social implica una materializaciéon de principios, entre ellos la autonomia,
independencia, dignidad humana, igualdad, inclusion y accesibilidad universal. Por lo tanto, las personas
con discapacidad toman sus propias decisiones y la sociedad debe garantizar que puedan ejercer sus
derechos de manera efectiva.

La vida activa es un enfoque mas de la vida que valora e incluye no solo la actividad fisica si no, también,
una serie de actividades cotidianas que nos ayudan a estar es forma a nivel personal tanto fisicamente
como mentalmente. Frecuentemente, al pensar en discapacidad nos vienen a la cabeza palabras como
‘incapacidad’, ‘desventaja’ o ‘deficiencia’. A pesar de ello, tener discapacidad y llevar una vida activa es
lo mas habitual, otra cosa diferente es las dificultades para llevar a cabo la actividad.

Para fomentar una vida activa, se necesitan movilizar recursos de todo tipo: humanos, politicos, econo-
micos y... sobre todo tener conciencia social sobre la necesidad de organizar todos los espacios de
manera que puedan ser utilizados por todas las personas. La falta de espacios accesibles presenta un
desafio significativo que puede limitar la participacion y el disfrute de todo tipo de actividades tanto fisicas
como sociales. Segun los datos de J&B, un 71% de las personas con discapacidad saldria mas a menu-
do por la noche si mejorase la accesibilidad en los espacios de ocio nocturno, por ejemplo.

Dedicamos este numero de ASAG INFORMA al tema “discapacidad y vida activa”. Alo largo de estas pa-
ginas hacemos un recorrido con diferentes testimonios y propuestas cuyos relatos reflejan que, a pesar
de todo, para las personas con discapacidad es posible llevar a cabo una vida activa. Gracias a todas
ellas que generosamente contribuyen a llenar de contenido cada niumero de esta revista.




EXPERIENCIAS

I Mivida con un perro de asistencia I

La vida nos regala experiencias que, con el
tiempo, se convierten en parte esencial de
quienes somos. En mi caso, esa experiencia
la vivi al lado de Lobo, mi primer perro, un
compafiero que estuvo a mi lado durante
trece anos. Ahora tengo a Hache, un pastor
aleman de pelo largo de dos afos que esta
en pleno adiestramiento para conseguir el
mismo trabajo que Lobo.

Vivir con una discapacidad implica enfrentar
desafios que la mayoria de las personas no
pueden imaginar. Estar en una silla de rue-
das eléctrica, con el movimiento limitado a
mi brazo derecho, ha sido una prueba cons-
tante de resiliencia. Sin embargo, desde que un pastor aleman se convirtié en mi perro de asistencia mi
vida cambi6 de manera que jamas habria anticipado.

Desde el primer momento en que conoci a mi perro de asistencia Lobo, supe que no sdlo seria un apoyo
fisico, sino también un compafnero fiel e incondicional. Su presencia en mi vida ha significado mucho
mas que simples tareas cotidianas; ha sido un puente hacia una mayor independencia y una puerta
abierta hacia un mundo que, antes de su llegada, me parecia fuera de mi alcance.

Ese perro, que para muchos es soélo un animal, se ha convertido en mis manos y mi fuerza. Si se me cae
la cartera o la botella de agua, él esta ahi para recogerlas. Cuando necesito quitarme la chaqueta, él me
asiste con una paciencia infinita. Incluso abre el armario para ayudarme a seleccionar lo que necesito.
Son gestos que pueden parecer pequenos pero, para alguien en mi situacion, son monumentales. Me
ha devuelto una autonomia que creia perdida.

Sin embargo, tener un perro de asistencia en Cantabria no siempre fue sencillo. Antes de su llegada, la
legislacién en nuestra comunidad no reconocia los derechos de acceso de los perros de asistencia. Esto
significaba que no podia entrar con él en restaurantes, autobuses, trenes o incluso en centros médicos.
Senti la injusticia de esa realidad y supe que
tenia que actuar.

Mi perro me daba mucho, y yo le debia algo
a él. Por eso, me armé de valor y me reuni
con el consejero de Justicia del Gobierno
de Cantabria. Expuse mi caso, defendi la
necesidad de una ley que permitiera a las
personas con discapacidades acceder con
sus perros de asistencia a todos los es-
pacios publicos, sin restricciones. Fue una
lucha que llevé a cabo con la esperanza de
que nadie mas tuviera que enfrentarse a los
obstaculos que yo habia encontrado.




Y la ley fue aprobada. Hoy, gracias a ese esfuerzo, puedo entrar con mi perro a restaurantes, subir a
autobuses, trenes y acudir a citas médicas sin temor a ser rechazado. Hemos ganado el derecho de
estar en casi todos los lugares publicos, de participar plenamente en la vida social como cualquier otra
persona. Este logro no es solo mio, es de todas las personas que dependen de un perro de asistencia
para llevar una vida mas plena y digna.

Cada dia que paso con mi perro de asistencia es un recordatorio de la capacidad humana para
adaptarse, para superar y para transformar el mundo que nos rodea. El no solo me ayuda con mis
necesidades fisicas, me da una razén para seguir luchando por un mundo mas inclusivo y accesible.

Cuando lo miro, veo en sus ojos la comprension y el amor que han cambiado mi vida. Es mas que
un perro de asistencia, es mi amigo, mi compafiero y juntos hemos derribado barreras que parecian
inamovibles. La aprobacion de la ley en Cantabria es solo el comienzo de un cambio mas amplio,
uno que espero inspire a otros a no rendirse, a luchar por sus derechos y a nunca subestimar el
poder de un verdadero compafero.

La vida con mi perro de asistencia no es s6lo mas facil, es mas rica, mas completa. Juntos hemos
demostrado que, con determinacion y apoyo, se puede lograr lo imposible.

Mis compaineros de vida: Lobo y Hache, dos amores incondicionales.

Rodolfo

HAZTE SOCIO DE ASAG

Nuestro objetivo es ser un referente en Astillero - Guarnizo en el ambito de la diversidad, creando y
desarrollando debates y espacios de participacidn colectiva, para que nuestro municipio sea lo mas
universal posible ¢4te apuntas?

Si quieres hacerte socio de ASAG, por solo 12 euros al afio, nos ayudas a poder seguir organizando
todas esas actividades y a mantener la asociacion. Sélo tienes que contactar con nosotros y rellenar una
ficha cuyo modelo adjuntamos. Animate y ven a conocernos.

iiTe esperamos!!

Apellidos y nombre / razon social N2 socio N.LF.
Direccién Fecha nacimiento
Localidad C.P. Provincia
Discapacidad Teléfono movil Teléfono fijo Correo electronico
si NO
O O
Tipo de socio Fecha de alta Fecha de baja
Numerario Colaborador Socio

Www.somosasag.wixsite.com/asag




I Vida activa con una enfermedad rara

Hola, lo primero me voy a presentar, me llamo Leticia y os voy a
contar un poco de mi vida: estoy casada, tengo 2 hijos y tengo
una enfermedad rara degenerativa llamada paraparepsia espas-
tica familiar hereditaria, la heredé de mi padre que también la
padece.

Dicha enfermedad produce los siguientes sintomas:

Dificultad progresiva para caminar debido a la debilidad muscular
que produce en los musculos de las piernas y las caderas, dificul-
tad con el equilibrio, urgencia y frecuencia urinaria, espasmos
musculares, problemas congénitos del pie como pie cavo y una
lista mas larga de problemas que pueden variar de unas personas
a otras dependiendo de diferentes factores.

Es una degeneracion de las neuronas motoras superiores del ce-
rebro y la médula espinal, la cual se produce en los extremos de
los nervios mas largos de la médula espinal, que controlan las
piernas.

Las neuronas motoras inferiores no pueden transmitir los mensa-
jes correctos a los musculos de las piernas.

El frio, los estados nerviosos y los sobreesfuerzos son elementos que empeoran los sintomas de esta
enfermedad.

Ademas, debido a los problemas que me estaba ocasionando, la enfermedad, me han tenido que inter-
venir colocandome 8 implantes de titanio en la columna y cadera, por lo que ambas cosas me producen
la discapacidad que padezco.

Ahora que ya os he explicado un poco la enfermedad rara que tengo, quiero deciros que ni mucho menos
es lo que me define, es algo con lo que convivo, pero no le permito que me quite las ganas e ilusién de
seguir adelante, aunque tenga poco a poco que ir adaptandome a hacer las cosas de diferente manera a
como las hacia antes y tener que utilizar medios para desplazarme en las distintas distancias.

Mi vida la lleno con muchisimas cosas que hago y en las que participo.

Estoy en la Asociacion Asemcan de en-

“ E I. l. im i te eSta’ e n fermedades neuromusculares, formo

parte de la junta directiva en la que de-
sarrollo distintas actividades con com-

tu mente, hay que e
eCharle ganas a la Vida Los lunes acudo a la Asociacion

Cocemfe, formo parte del grupo de

- voluntarios de monitores, impartimos

y q ue nada te q u Ite la charlas de educacion para colegios e
institutos en las que damos visibilidad a

i '.u S i 6 n p o r CO n S e g u i r los derechos, igualdad y accesibilidad

de las personas con discapacidad, con

n u eva S m etaS " la intencion de hacer un cambio positi-

vo en la sociedad y conseguir que las
personas sean mas empaticas.




Dicho grupo ademas de compaferos son amigos y algunos que-
damos para reirnos, apoyarnos cuando estamos bajos de animo
y pasar buenos momentos haciendo cosas para la asociacion
asi como para nosotros mismos.

Participo en el grupo del Observatorio de la Accesibilidad en
la que hacemos campafas de concienciacion sobre temas de
accesibilidad en las ciudades, transporte, instalaciones, uso
adecuado de las plazas de aparcamiento de movilidad reduci-
da, etc... Realizamos videos y hacemos registros de lugares y
situaciones que se puedan mejorar para los ciudadanos, donde
una técnica se encarga de hacer los informes oportunos y po-
nerlo en conocimiento de los organismos pertinentes para que
subsanen el problema de la mejor manera posible.

Ademas de todo esto, parte de mi tiempo lo dedico a practicar
el deporte que me gusta, el tiro con arco, practico los lunes y
miércoles, me sirve de terapia, donde me evado y
olvido todo lo que me preocupa y que me llena de
motivacién para seguir haciendo cosas, aunque
sea adaptandolas ya que tiro sentada en un tabu-
rete, pero eso no me hace diferente.

Este afno fui medalla de bronce del Campeonato
de Espana al Aire Libre 2024 para personas con
discapacidad en la modalidad de Open Compues-
to, y tercer puesto en el Campeonato de Cantabria
de Aire Libre 2024.

Me gustaria que hubiera mas gente practicando
este deporte ya que no hay personas con disca-
pacidad en Cantabria que lo practiquen y estaria
genial poder contar con mas compafieros en la
linea de tiro.

Otra de las cosas que me gusta hacer son ma-
nualidades tales como pintar abanicos, paraguas,
restaurar muebles y todo lo que sea creatividad
con el pincel.

Me gusta pasar tiempo con mi familia, pasear con
mis perros, ir al pueblo donde disfruto de la naturaleza y el aire puro.

Ademas, soy madre de dos adolescentes con los que tengo que pelear todos los dias para que me
hagan caso en lo que les digo y con los que también disfruto de buenos momentos con sus ocurrencias
y con el carifio que me dan.

Con todo esto quiero decir: “el limite esta en tu mente, hay que echarle ganas a la vida y que nada te
quite la ilusion por conseguir nuevas metas”.

Leticia Palomera Prieto




I Vida activa con paralisis cerebral I

Soy Maria Eugenia, tengo 39 afios y naci el 26 de
abril de 1985 en Formosa capital, una provincia
al norte de Argentina, a los seis meses de ges-
tacion. Tres meses después de mi nacimiento, mi
familia me llevo a Buenos Aires. Fue alrededor de
mi primer afno de vida cuando mis padres notaron
que no tenia el desarrollo tipico de un bebé de mi
edad. Me llevaron al médico y me diagnostica-
ron paralisis cerebral. El dafo afectaba la par-
te de mi cerebro que controla el equilibrio, por
lo que los médicos dijeron que nunca podria
caminar. Mi mama siempre me contaba que
esa fue la Unica vez que vio a mi papa llorar
sin consuelo.

A partir de ese momento, mi vida y la de mis
padres y hermano mayor se llené de visitas a
médicos y tratamientos. Ellos siempre busca-
ron lo mejor para mi. Desde pequena, ademas
de las clases de inglés, la fisioterapia formaba
parte de mi rutina. A pesar de los desafios, tuve
una infancia con suefios y alegrias. Desde chica me llamaban mucho la atencién los medios de comu-
nicacién. Mis amigas y yo soliamos jugar a montar coreografias de baile, aunque yo caminaba con un
andador, bailaba a mi manera. También nos grababamos como si fuéramos conductoras de radio. Con el
tiempo, ese interés se mantuvo intacto, asi que decidi estudiar periodismo.

Alos 15 afios, descubri otra de mis grandes pasiones: la musica en vivo. Mi primer recital fue de Marcela
Morelo y desde entonces, mi papa, mi abuela y mis tias me acompanaban siempre a los conciertos. La
musica no solo era un escape, sino también un punto de encuentro con mi familia, algo que me acom-
pafaria a lo largo de mi vida.

A los 17 anos, mi vida dio un giro drastico cuando perdi a mi madre. Ocho afios después, también
fallecieron mi papa y mis tias. Estas pérdidas me dejaron sola y tuve que asumir muchas responsabi-
lidades, incluida la econémica. Hablé con mi jefe para ampliar mi jornada laboral, lo que me permitio
mantenerme independiente.

Alos 25 anos, ya estaba graduada, trabajaba y disfrutaba de mi vida social, especialmente de las salidas
con amigas Y los recitales de musica. Siempre me ha gustado mantenerme activa, tanto en lo personal
como en lo profesional. Sin embargo, fue en 2013 cuando di un paso que cambiaria mi vida para siempre:
viajar sola. Ese afo, Marcela Morelo tenia un recital en Mendoza el mismo dia de mi cumplearios. La idea
de viajar me asustaba, pero el deseo de verla en concierto fue mas fuerte que el miedo. Asi que armé mi
maleta y me fui. Ese viaje no s6lo me permitié conocer Mendoza, sino que también me demostré que era
capaz de enfrentar mis temores y aventurarme por mi cuenta.

Después de esa experiencia, comencé a pensar en la posibilidad de viajar fuera del pais, pero aun no
me atrevia. Durante un almuerzo familiar, mi hermano comenté que le daba pena que no me animara
a viajar por el mundo, mi prima me sugirié que la acompafara en un viaje a Estados Unidos. Aunque
viajariamos por separado, compartiriamos el mismo itinerario. Fue durante ese viaje cuando me di
cuenta de que viajar sola me ofrecia una libertad y una capacidad de autodescubrimiento que no habia
imaginado. Me perdia, pero siempre encontraba a personas amables que me ayudaban, y cada vez que
me encontraba, sentia que superaba un nuevo reto.




Poco después, la iglesia a la que asistia or-
ganiz6 una conferencia en Sidney, Australia.
Sin pensarlo mucho, decidi ir. Fue una expe-
riencia magica, sobre todo por la accesibili-
dad que encontré en Australia. Me senti tan
comoda y libre que, al regresar, ya no queria
volver a Argentina. Después de investigar un
poco, tomé la decision mas importante de mi
vida venir a Espana. Sabia que era probable
que no volviera a vivir en Argentina, asi que
dejé mi casa, a mis gatas, mi familia y ami-
gos, y me embarqué en esta nueva aventura.

Llegué a Madrid y, después de pasar un
tiempo en Barcelona, supe que no queria
regresar. Tenia ciudadania espafola gracias a mi abuela paterna, asi que llamé a una amiga que vivia
en Santander y me instalé en su casa. Ella me ayudo6 a adaptarme, pero después de seis meses y sin
conseguir trabajo, decidi regresar a Madrid, justo antes del confinamiento por el COVID.

Finalmente, en Madrid consegui trabajo y, con el paso de los afios, logré estabilizarme y conseguir mi
propia casa. Mantengo una rutina que incluye fisioterapia y piscina, actividades que siempre han sido
parte de mi vida. No he dejado de hacer las cosas que mas disfruto: viajar e ir a recitales. A pesar de
los desafios y las pérdidas, la vida me ha mostrado que soy capaz de superar mis propios limites y
seguir adelante.

Maria Eugenia Masui Schmunk

UNETE AL PLAN DE VOLUNTARIADO DE ASAG

“La fuerza no viene de
una capacidad fisica.

Viene de una voluntad
indomable.” (Ghandi)

VOLUNTARIADO

www.somosasag.wixsite.com/asag




I E| asistente personal y una vida activa I

Mi nombre es Héctor, desde mi nacimiento tengo parali-
sis cerebral, hace ya treinta y cinco afios. En todas estas
etapas, por las que he pasado, he ido encontrando a per-
sonas que me han ayudado a desarrollarme por el simple
hecho de querer formar parte de mi vida y que yo forme
parte de las suyas. Basicamente esto es el proceso para
que las personas adquiramos las habilidades para inten-
tar conseguir una vida plena.

Pero cuando se tiene un 96% de discapacidad este
proceso es muy complicado y, en gran medida, tu familia
va a ser el mayor impulso que vas a tener para intentar
lograrlo. Recuerdo que cuando tenia doce o trece afos
mis padres me compraron un triciclo. Gracias a que me dejaban ir solo, montado en ese triciclo, me
relacioné con los chavales del barrio, de esta manera pude, aparte de ser feliz, desarrollarme. Eramos
cuatro o cinco nifios y yo alli estaba como uno mas. Todos los juegos a los que podiamos jugar los
adaptabamos para que pudiese participar. Recuerdo que teniamos una colchoneta y una porteria
pequefa para mi. Tenia un volante y unos pedales para jugar a la PlayStation, pasabamos muchas
horas con los videojuegos. También recuerdo los piques y las peleas tipicas de los chavales.

Después de que poco a poco dejamos de quedar, encontré otra forma de sociabilizar; con apenas vein-
te afios, les decia a mis padres que me llevasen a ver conciertos a salas, y les pedia que me colocasen
en primera fila y que se marchasen porque era una cosa que la queria vivir sin ellos. Era de las pocas
cosas que podia hacer yo solo fuera de mi entorno familiar. Y después de los afios de ir a bastantes
conciertos, de esta manera, de coincidir con personas en estas salas, he acabado por tener amigas y
amigos. Con algunas de estas personas, tenemos una verdadera amistad, que ademas de juntarnos
en conciertos o festivales, quedamos para ir a la playa, al campo, para cenar y después salir de fiesta,
u otros planes que pueden hacer cualquier grupo de colegas.

También por esa época, que empezaba a ir a las salas de conciertos, viajaba dos o tres veces al afo
a Murcia, me reunia con amigas y amigos que tengo alli y asistiamos a festivales. Con ellos me pasé
lo mismo, que después de ir a muchos festivales y de quedarme muchas veces en sus casas, tenemos
una relacion muy especial, tanto es asi que en dos ocasiones he vivido con ellos. La primera vez, en
Murcia, comparti piso cuatro meses con tres amigas y la segunda estuve durante un afo, en Bilbao,
con un amigo.

Un par de afios antes de conocer a estas personas, em-
pecé una relacién sentimental con una chica también
de Murcia. Dos afios y medio durd esa relacion. En ese
tiempo nos veiamos cada dos meses o asi porque yo
vivo en Cantabria. Casi siempre que estabamos juntos
era porque yo iba a Murcia, lo haciamos asi para estar
en su piso que lo compartia con una amiga y un amigo,
porque, logicamente, nos sentiamos mucho mas a gusto
que en la casa de mis padres. No nos veiamos mucho,
pero cuando nos juntabamos aprovechabamos el tiempo
en todos los sentidos. Después, de un desgaste personal
y por presion social, me dejé.

En el 2020 publico “Laika me lleva sobre ruedas” mi primer cuento infantil. A nivel personal fue muy
importante, porque gracias a esto, me senti realizado en un aspecto que nunca lo habia experimenta-
do. Esta primavera pasada vio la luz mi siguiente cuento titulado “Aventuras de Amistad y Rock&Roll”.
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Ahora, y desde hace unos afios ya, echo mucho en falta la figura del asistente personal. Cuando era un
jovenzuelo de veinte afos, timido, que mi vida social se componia de dos o tres viajes al afio a Murcia y,
muy de vez en cuando, asistir a salas de conciertos para ver a mis grupos favoritos, pues ni siquiera con-
templaba esta opcion, pero ahora que se ha ampliado muchisimo esa vida social en mas de un aspecto
y ademas mis expectativas, a corto plazo, han cambiado, veo imprescindible la asistencia personal para
poder llevar una vida plena y deseada. Personalmente me hubiese gustado tener el recurso del asistente
personal desde jovencito, para no encontrarme con algunos complejos y fantasmas interiores, por otro
lado, gracias a no haber tenido ese apoyo me he sentido infinitamente mas amado por muchas personas
que he ido conociendo, puedo dar testimonio de eso y de que no hace falta andar para avanzar en la
vida, solo es necesario salir a la calle para encontrar a la gente con la que te sientas a gusto y amado.

Héctor Florez Herboso

Nota: “Un asistente personal es una persona que ayuda a otra a desarrollar su vida. El asistente personal es por tanto aquella persona que
realiza o ayuda a realizar las tareas de la vida diaria a otra persona que, por su situacién, bien sea por una diversidad funcional o por otros
motivos, no puede realizarlas por si misma” (Convencién de la ONU sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de 2006, art. 19).

Se trata de una figura que viene a demostrar que las personas con discapacidad son duefias de su vida y como tal pueden, teniendo los
apoyos adecuados, tomar las riendas y decidir cdmo quieren vivir. La asistencia personal es un recurso personalizado, una figura profesional
que apoya, acompafia y ayuda en las tareas de la vida diaria a personas con diversidad funcional.

CONVENIOS / COLABORACIONES

Este 2024, desde ASAG, hemos firmado un acuerdo de colaboracién con el Centro de Psicologia Rebeca
Suarez, en el que nuestros socios podran recibir, si lo necesitan, un servicio de psicologia externo con
un precio de 50€ por sesion. El Centro de Psicologia Rebeca Suarez se encuentra situado en la calle
Emilio Pino 6 - 4b, Santander.

Asimismo firmamos otro acuerdo de colaboracion con el despacho de abogados Lagunilla & Abogados
S.L.P., en el que nuestros socios podran recibir, si lo necesitan, un servicio de mediacidn, negociacion y
asistencia juridica con un 20% de descuento en los honorarios en una intervencion de asistencia juridica
y un 20% de descuento / sesién en una intervencion de mediacion, negociacion o consulta juridica ex-
trajudicial. Dicho despacho se encuentra situado en la calle Emilia Pardo Bazan n°4, 1° izda., Santander.

Qe

v/j Psicoterapia individual, Lagunilla &
de pareja y familiar
2y Abogados

C/ Emilio Pino 6 - 4b (Santander). : | C/ Emilia Pardo Bazén 4 - 1° izda (Santander). |
Teléfono: 722 598 175 . . Teléfono: 942 36 07 07 .

1 1

1 1

www.rebecasuarezpisologa.com : www.lagunilla-abogados.com




COMPANEROS DE CAMINO

I AMICA

La inclusion de las personas con discapacidad en
la vida activa es uno de los retos mas importantes
para lograr una sociedad verdaderamente inclusiva
y justa. Para muchas personas con discapacidad,
la participacién plena en la vida comunitaria, laboral
y social sigue siendo un desafio debido a barreras
fisicas, sociales y culturales que limitan sus oportu-
nidades.

El propésito de Amica se centra en descubrir las capacidades de cada persona cuando la discapacidad
aparece en su vida, y crear oportunidades para la diversidad humana, implicando a la sociedad en el
cambio que facilite la participacién en igualdad.

La vision de Amica, alineada con su propdsito, es ser referencia de innovacion social, compartiendo mo-
delos que nos acerquen a los Obijetivos de Desarrollo Sostenible, con el protagonismo de las personas.

Para lograr estos objetivos, Amica ofrece una amplia gama de servicios que abarcan desde los apoyos
a la infancia y adolescencia, hasta la incorporacion al mundo laboral y el apoyo a la vida independiente.

Uno de los primeros pasos en el acompafiamiento a las personas es el conocimiento de sus capacida-
des, que Amica realiza de manera personalizada. Este servicio tiene como objetivo conocer las necesi-
dades y capacidades de cada persona para desarrollar un plan de apoyos adecuado. A través de esta
valoracién, Amica identifica tanto las limitaciones como las potencialidades de la persona, lo que permite
disenar apoyos especificos para fomentar su participacion activa en la vida diaria.

Amica ofrece programas especificos para apoyar a las personas con discapacidad en su vida indepen-
diente, fomentando su autonomia en actividades cotidianas como el manejo del hogar, la planificacién
de actividades, la gestion econdmica y la toma de decisiones sobre su propia vida. Este servicio tiene
como objetivo empoderar a las personas para que puedan vivir de manera auténoma, pero con los apo-
yos necesarios que se ajustan a sus necesidades.

Los centros de dia de Amica juegan un papel fundamental en la promocion de la autonomia personal de
las personas. Estos espacios estan disefiados para ofrecer apoyo y actividades que fomentan el desarrollo
de habilidades, tanto personales como socia-
les, con el fin de mejorar su calidad de vida. En
los centros de dia, las personas participan en
programas en funcion de sus intereses y ca-
pacidades, que incluyen desde actividades te-
rapéuticas y formativas hasta la promocién de
: habitos de vida saludable y la integracion so-
CADR e - o 'aMy- cial. El objetivo es que, a través de este acom-
N pafiamiento, pueda aumentar su independencia
y tener una mayor participacion en su comuni-
dad. Ademas, Amica trabaja en colaboracion
con las familias, brindando apoyos, orientacion
y formacion para que también puedan participar
en este proceso de vida independiente.




El acceso al empleo es un aspecto clave para la inclusién social y la vida activa de las personas con
discapacidad. Amica gestiona diferentes programas de formacion y empleo destinados a facilitar la
insercion laboral de personas con discapacidad en empleos que sean adecuados a sus capacidades,
intereses y habilidades.

Uno de los principales programas en este
ambito es el servicio de apoyo al empleo, que
ofrece orientacion laboral, formacion en habi-
lidades especificas y acompafamiento en el
lugar de trabajo para garantizar que las per-
sonas con discapacidad puedan desempefiar
sus funciones de manera exitosa. Ademas,
Amica colabora con empresas y entidades
locales para crear oportunidades laborales,
promoviendo la contratacién de personas con
discapacidad en entornos laborales ordinarios.

Otro de sus objetivos es fomentar la par-
ticipacion en actividades de ocio inclusivo,
donde las personas con discapacidad pue-
dan disfrutar de su tiempo libre en igualdad
de condiciones que el resto de la sociedad.
Incluye actividades como deportes; excursiones; talleres de arte y cultura y eventos sociales, disefiados
para adaptarse a diferentes tipos de discapacidades. Amica promueve un ocio inclusivo en el que las per-
sonas con discapacidad puedan compartir espacios y experiencias con personas sin discapacidad, contri-
buyendo a romper barreras sociales y fomentar una cultura de respeto y valoracion de la diversidad.

Amica también esta comprometida con la innovacion y el uso de nuevas tecnologias para mejorar la vida
de las personas con discapacidad. Trabaja en proyectos de investigacion y desarrollo que buscan aplicar
la tecnologia para facilitar la vida diaria de las personas con discapacidad, desde dispositivos de asistencia
hasta plataformas digitales que les permiten acceder a servicios y recursos de manera mas sencilla.

La tecnologia se ha convertido en una herramienta clave para promover la autonomia y la participacion
de las personas con discapacidad y Amica esta implementando soluciones tecnolégicas innovadoras para
mejorar la calidad de vida de las personas.

En definitiva, la inclusion plena de las personas con discapacidad es fundamental para construir una socie-
dad mas justa y diversa. En Amica, nos esforzamos por descubrir y potenciar las capacidades de cada per-
sona, creando espacios y oportunidades que fomenten la participacion en igualdad de condiciones. Nuestro
compromiso es ser un referente en innovacion social, promoviendo modelos que impulsen el cambio y nos
acerquen a una sociedad mas inclusiva.

A lo largo de todas las etapas de la vida, desde la infancia hasta la vida adulta y la insercion laboral, en
Amica disefiamos apoyos personalizados que se adaptan a las capacidades y necesidades de cada indi-
viduo. Fomentamos la autonomia en las actividades diarias, facilitamos el acceso a un empleo inclusivo y
promovemos un ocio compartido, donde las personas con discapacidad puedan disfrutar de experiencias
enriquecedoras.

Sierrapando, 508. 39300 - Torrelavega
Teléfono: 942 895 209 / Fax: 942 802 115
www.amica.es / correo@amica.es




ACCESIBILIDAD

BT Arturbanismo

¢, Te has preguntado alguna vez si los espa-
cios publicos estan hechos para que toda la
sociedad lo habite y disfrute por igual?

El urbanismo con perspectiva de géne-
ro interseccional es un enfoque necesario
para construir ciudades que respondan a
las necesidades de toda la poblacion. Este
enfoque se centra en disefhar espacios ur-
banos que consideren no solo el género,
sino también cémo este se cruza con otras
identidades y experiencias, como la raza, la
clase social, la edad, la discapacidad y la
orientacion sexual.

¢ Qué es el Urbanismo con Perspectiva de Género e Interseccional? El urbanismo con perspectiva de
género busca disefiar ciudades que atiendan las necesidades reales de todos y todas las vecinas. Sin
embargo, la perspectiva interseccional va mas alla al reconocer que las personas experimentan el espa-
cio urbano de manera diferente segun la interaccién de multiples factores de identidad. Este enfoque no
s6lo mejora la seguridad y accesibilidad, sino que también promueve la justicia social al considerar las
diversas realidades de vida de las personas.

¢ Qué es la interseccionalidad? Es un concepto desarrollado por la académica Kimberlé Crenshaw,
destaca cémo diferentes aspectos de la identidad de una persona, como el género, la raza, la clase, la
orientacion sexual y la discapacidad se intersecan y crean experiencias unicas de opresién o privilegio.

Aplicar una perspectiva interseccional en el urbanismo implica reconocer que las necesidades urbanas
no son uniformes. Por ejemplo, una mujer con discapacidad tiene unas necesidades de transporte dife-
rentes a las de otra mujer.

Un disefio urbano con perspectiva de género e interseccional considera como las personas utilizan y
experimentan el espacio urbano. Las ciudades deben ser planificadas teniendo en cuenta la diversidad
de sus habitantes. Esto incluye, por ejemplo, la creacion de espacios publicos que sean seguros y acce-
sibles para personas con discapacidad, como pasos de peatones a cota cero, eliminacion de adoquines
y los pies de los semaforos, plazas de aparcamiento reservadas, parques con espacios de juego para
nifos y nifias con discapacidad, etc.

Comprender que la movilidad cotidiana de las personas, como los trayectos hacia el trabajo, la escuela y
los servicios esenciales, varia dependiendo de las necesidades de cada persona es esencial para construir
ciudades amables.

La seguridad es un aspecto central del urbanismo con perspectiva de género interseccional. Las mujeres a
menudo enfrentan mayores riesgos de violencia y acoso en los espacios publicos. Mejorar la iluminacion,
aumentar la visibilidad y asegurar una vigilancia adecuada son medidas clave para hacer que los espacios
urbanos sean mas seguros. Ademas, estas soluciones deben considerar las necesidades de todas las muje-
res, incluyendo aquellas con discapacidades o que pertenecen al colectivo LGBTQ+.
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Otro de los temas que aborda el urbanismo
con perspectiva de género interseccional es la
adaptacion del transporte publico promovien-
do rutas y horarios adaptados a las necesida-
des de mujeres trabajadoras, personas con
movilidad reducida, madres a cargo de cuida-
dos, etc. Ademas, se prioriza la seguridad en
estaciones y paradas, permitiendo a todas las
personas moverse libremente en la ciudad.

Para hablar de un transporte publico 100%
accesible hay que asegurarse del funcio-
namiento correcto de las rampas, de tener
disponibles los espacios habilitados, esta-
ciones que permitan moverse por ellas con
facilidad, etc.

Para que este tipo de urbanismo sea efectivo, es necesario formar parte activa en la planificacién urbana.
Esto significa involucrar a las vecinas y vecinos en la toma de decisiones y asegurarse de que sus voces
sean escuchadas. La participacion ciudadana inclusiva no solo garantiza que las politicas urbanas reflejen las
necesidades reales de la poblacion, sino que también empodera a las personas ya que fomenta un sentido
de pertenencia y responsabilidad compartida.

Es responsabilidad de las administraciones incorporar esta perspectiva en el disefio de sus ciudades, por ello
es esencial que existan politicas publicas que tengan en cuenta todas las realidades de las personas que las
habitan.

El acceso a servicios urbanos esenciales, como el transporte publico, la salud, la educacion y la vivienda, es
fundamental para la calidad de vida. Un enfoque interseccional en el urbanismo asegura que estos servicios
sean accesibles para todas las personas, independientemente de su género, clase social, raza o discapaci-
dad. Esto incluye la creacion de rutas de transporte publico que conecten realmente las ciudades con centros
de trabajo y servicios, asi como el desarrollo de politicas de vivienda asequible que consideren las necesida-
des de familias monoparentales y personas mayores.

Los recursos habitacionales disponibles para
personas con discapacidad o mujeres victi-
mas de violencia de género, cuando existen,
suelen estar situados en las afueras de las
ciudades, muchas veces mal comunicados
por transporte publico. Esto tiene como conse-
cuencia el aislamiento, ya que desplazarse en
transporte publico se convierte en una tarea
complicada.

En conclusién, incorporar la perspectiva de
ey genero e interseccional en el urbanismo sir-
- \\ ve como herramienta para construir ciudades

~ mas accesibles y, por tanto, mas justas al re-

conocer y abordar las diferentes formas en

que las personas experimentan el espacio urbano. Este enfoque mejora la calidad de vida de todas las per-
sonas y crea comunidades ciudades mas amables, seguras y accesibles.

Isabel Muriedas




DEPORTE Y VIDA ACTIVA

BN Unayotravez, hasta que salga

« Creo que he encontrado mi deporte», dice
el chavalin, luchando sobre la piragua con
estabilizadores que le hemos puesto. Es su
cuarto dia, el quinto desde que vino a co-
nocernos. Su mundo esta a oscuras, pero
él irradia luz por la ilusion, por las ganas de
aprehender el mundo, por la inocencia de
los once afios, combinada con esa dosis de
madurez que necesita para enfrentarse a
las dificultades. «No tengo miedo y aprendo
rapido», afade, «sélo hay que intentarlo
una y otra vez hasta que sale». Es dificil
para él saber como mete la hoja de la pala :
en el agua, aunque con las marcas coloca- ol : s e

das en la pértiga le va pillando el tranquillo. Can‘tabrria Mvultis;;ort, sﬁbcampec’m del Il Circuito Oben Nacior;arlkl\lsaracarnoe
Aun asi, el segundo dia volco, a pesar de

los estabilizadores, por exceso de entusiasmo, pues llegé a meter hasta el codo en el agua y tras la
pala que se marché. Quedé flotando en medio de la ria, no estaba solo y nos escuchaba, mas no pudo
evitar una lagrima de temor ante lo desconocido, ante la incertidumbre, ante el miedo. Pero su espiritu
luchador se sobrepuso, esperd con calma, siguié las instrucciones, se rié con nosotros de la cantidad de
“puntos Sirenita” que acababa de acumular y logré embarcar de nuevo, con una sonrisa, confesando su
momento de debilidad y charlando después conmigo de sus libros favoritos, como Matilda, que ha leido
varias veces en braille y del que ha escuchado (“visto”, dice él) la pelicula, junto con la de Las Brujas, que le
ha parecido buenisima. Al dia siguiente, pregunta si puede participar en una regata que habra la semana
préxima. Quiere competir, igual que sus amigos, le apetece vivir la emocion de salir en una linea atesta-
da de otros pequenos piraguistas, aunque uno de nosotros vaya acompanando detras para indicarle si
el timon ha de ir a babor o a estribor.

Por supuesto que puede. Como todos los crios, con y sin discapacidad, que vienen a probar el piraguis-
mo. Hay pequefios que nos lo ponen dificil, porque sus problemas implican dedicacion exclusiva durante
muchos meses y somos un equipo familiar, en el que ningun entrenador cobra honorarios. jPero es tan
bonito ver como el trabajo da sus frutos...! Asi ha ocurrido con el chiquitin autista que pasé de tener
que entender la existencia de limites que no se pueden traspasar, de normas que se tienen que cum-

plir y de salir siempre en barco doble por la ria, a ser capaz

de hacer él solito en un minikayak la regata mas importante

dd
Con el depo rte' del afo para los piraglistas de la cantera: el descenso del

Mini Sella. De acuerdo, todavia tenemos que ofrecerle pre-

los n | nos ga na n mios inmediatos para que reme (un paseo en la motora de
salvamento, jugar con algunos comparieros mayores 0 con

e n a uto n 0 m I'a balones...), pero ya es capaz de hacer tiradas de dos y tres
[ kilbmetros con otros prebenjamines, y sus pasos los sigue

ahora otro nifo de edad similar y muchos problemas, quien

CO nt I'Ol m Ot I'IZ, sabemos que, a pesar del raro sindrome que padece y del

mucho trabajo que nos va a dar, llegara a defenderse como

Sa lu d y d iSfrute "’ los demas sobre la piragua, ganando en autonomia, control

motriz, salud y disfrute.

16




Y no son los unicos, nifilos y mayores, que
han encontrado en el piraglismo una forma
de vida en equipo en la que las diferencias
quedan minimizadas. La chiquita con lesion
medular que ya navega con sus amigas sin
necesidad de mas supervision que la de los
entrenadores que rifien a todas por darle a
la lengua mas que a la pala. EI muchacho
que nunca habia hecho deporte y ahora esta
feliz porque sale a palear con sus amigos vy,
cuando no se detiene a saludar a alguien o
a cantar una cancion, avanza a toda mecha
con su piragua. El joven que a duras penas
lograba sostener y controlar su propio cuer-
po y que ahora se ve estupendo en el espejo
y hasta participa en concentraciones nacio-
nales de paracanoe. El otro muchacho que empezé siendo muy nifo y ha logrado medallas en compe-
ticiones oficiales estatales. El que ha encontrado en el piragtismo un refugio donde tiene su hueco. El
hombre amante del deporte que sufrié un terrible accidente laboral y que escogio salvarse a si mismo
y vivir, y a quien hemos metido ya en un monton de lios fabulosos, como un Campeonato de Espafia
durisimo o una concentracion internacional de paracanoe en Francia. O el entrenador que es también
deportista paracanoe y que los acoge a todos, a veces incluso los mima en demasia, porque son su
#TeamAstiParacanoe.

Il Festival Nautico Inclusivo

“Ninos y mayores, han encontrado en el pi-
raguismo una forma de vida en equipo en
la que las diferencias quedan minimizadas.
Vamos todos juntos y competimos juntos.
Algunos necesitan adaptaciones, pero todos
tienen opciones porque no hay limites.”

En piraglismo vamos todos juntos. Nifios y mayores, convencionales y paracanoe. Competimos juntos,
incluso en embarcaciones de equipo, aunque cada cual tenga su propia categoria para medirse en equi-
dad con otros. Algunos necesitan mas adaptaciones que otros, sea en la técnica, en el aprendizaje o en la
propia embarcacion. Pero todos tienen opciones, porque no hay limites, s6lo mayor o menor esfuerzo para
perseguir tus suenos. Solo hacen falta ganas e implicacion. Y saber que el camino es largo y duro, pero que
no estamos solos, porque hay muchos recorriéndolo, ayudandose entre si y disfrutandolo como una gran
familia. EI premio no es la medalla, ni subirse al pddium, sino crecer en compafiia a lo largo del camino.

Aura Tazén Cubillas

Entrenadora del Club Deportivo Cantabria Multisport (Astillero).
Responsable del Programa Promesas Paralimpicas de
Piragtismo (CPE y RFEP).




LO QUE TENEMOS QUE SABER SOBRE...

BT 0w Lecturafacil 0

Otro recurso para tener una vida activa en la

comunicacion es la lectura facil. LE CTUQA FACIL
4
Se entiende la lectura facil como una tecnolo- D E‘ZEC‘E DS
gia de apoyo que, al favorecer la accesibilidad,
favorece también la democracia. Es decir, faci- —D—?URTUNTD—KD—E%
litar el acceso a la informacién con tecnologias -
como esta no solo es un derecho, sino que per-
mite el ejercicio de otros derechos, como el de

participacion o poder desenvolverse de forma — LT b
autéonoma en el entorno.

Las personas con discapacidad intelectual y
del desarrollo hemos tenido siempre muchos
problemas para encontrar libros que nos guste Y 11
leer. Es muy dificil encontrar libros que estén en [ U LTUE‘A*
lectura facil para las personas con discapacidad
porque en los centros civicos nos mandan a la
seccion de infantil. Se creen que somos nifias o
nifos en vez de tratarnos como adultos.

Mucha veces también pasa que no se conoce lo que es la lectura facil, es la gran invisible.
Pero... ¢qué es a lectura facil?
Es una forma de crear documentos que son mas faciles de entender.

Son informaciones escritas de una manera sencilla para que las personas con discapacidad intelectual
puedan comprenderlas.

En la lectura facil es importante usar palabras y oraciones simples.
Si hay palabras que son dificiles, de entender, hay una explicacion.

El texto debe ser claro para ver, por ejemplo, la escritura negra sobre fondo blanco es buena, debe ser
bien espaciada y, frecuentemente, usa imagenes para explicar de qué se trata el texto.

Los documentos, a menudo, tienen este logo asi que es mas facil encontrarlos.

Hay reglas sobre como se debe hacer la lectura facil.

Este logo identifica los materiales que siguen
las directrices internacionales de la IFLA (International
%.1 Federation of Library Associations and Institutions)
LFL para personas con dificultades lectoras.
7 Lo otorga la Asociacién Lectura Ficil.

Para mis informacién: www.lecturafacil.net



También se puede usar en paginas web o guiones de videos. Ademas, tiene en cuenta todo:
* El texto.
* El disefio.
* Las ilustraciones.

La lectura facil es util para todas las personas. Pero, sobre todo, es util para las personas con dificultades
de comprension.

Para hacer la lectura facil, es importante seguir unas normas y validar los documentos.

Definicién oficial: Método que recoge un conjunto de pautas y recomendaciones relativas a la redaccion
de textos, al disefio y maquetacion de documentos y a la validacion de la comprensibilidad de estos, desti-
nado a hacer accesible la informacion a las personas con dificultades de comprension lectora.

Normas: Son las normas europeas de lectura facil.

Norma UNE: Es una norma espafnola que explica como hacer la lectura facil.

Validacion: Validar es comprobar si un documento es facil de comprender. La validacion siempre la hacen
personas con dificultades de comprension. La validacion es importante en la lectura facil.

Este logo azul es el logo
europeo de la lectura facil.

Si ves este logo en una web, un documento o un libro quiere decir que esta en lectura facil.

Gracias a la biblioteca de lectura facil de plena inclusién podéis encontrar muchos libros que se pueden
descargar:

* https://planetafacil.plenainclusion.org/las-bibliotecas-en-lectura-facil-una-fuente-de-inspiracion-pa-
ra-las-personas-con-dificultades-de-comprension/

* https://www.plenainclusion.org/discapacidad-intelectual/recurso/lectura-facil/



HEMOS LEIDO EN...

I Decalogo de dichos y hechos' I

Algo que nos une a las personas con discapacidad son los co-
mentarios que nos dicen o hechos que vivimos al relacionarnos
con la sociedad.

Historias que se repiten una y otra vez independientemente de
dénde vivas porque la vision de la sociedad respecto a la disca-
pacidad es la misma. Asi que, vamos a hacer un pequefio resu-
men en un decalogo.

1.- jQué pena, con lo guapa que eres!

Esta claro que si eres feo a la gente le da menos pena que ten-
gas una discapacidad. Una discapacidad la deberian tener solo
los feos. Es ironia, pero es lo que da a entender la gente con este
comentario, que por cierto, el 99% de los casos te lo dice una
mujer, mas irénico aun.

Vivimos en una sociedad marcada por la belleza. Si eres guapo
eres aprovechable, lo mereces todo. No eres util por tu discapa-
cidad y no importa si también eres feo.

2.-i Estas asi por un accidente? Hace poco me lo pregunté la
primera persona con la que me encontré por la calle al salir de
casa para dar un paseo.

Imaginate que tienes un accidente en el que se muere algun familiar y tu sobrevives. Imaginate que has
intentado suicidarte y en vez de acabar con tu vida te encuentras con una lesién medular para el resto
de ella. Imaginate que tu pareja te ha intentado matar y ahora estas sentado en una silla de ruedas. ¢ Te
gustaria que un total desconocido te parase por la calle y te preguntase el motivo por el que tienes esa
discapacidad? ;Entonces por qué lo haces?

La curiosidad y el morbo es el que lleva a parar a un desconocido por la calle para entrometerse en su
vida sin pararse por un momento en el dafio que esa curiosidad suya puede ocasionar.

Quizas, fomentado por el auge de las redes sociales en las que se cuentan esas supuestas “historias
de superacion” que todos quieren escuchar y compartir con los demas. Pues no, no todos quieren airear
su vida privada.

3.- Te empujo un poco. Y que no te da tiempo ni a decir nada y ya te estan sujetando y tirando de ti.
¢ Vais por la calle tocando a las demas personas sin permiso? Entonces, ¢ por qué si ves a una persona
con discapacidad la tocas sin preguntar antes si puedes o no hacerlo?

Nuestra silla, por ejemplo, es parte de nuestro cuerpo. Si la tocas sin avisarnos puedes provocar un acci-
dente y tirarnos al suelo. Ten en cuenta que la persona que esta sentada en esa silla tiene una discapa-
cidad y no tiene todo el control de su cuerpo. Y llegas tu de repente y sin avisar a romper esa estabilidad
que ha conseguido tener en su silla.




4.- No es no.
La ayuda se agradece siempre. Siempre que pregunten antes (punto 3) pero si una persona con discapa-
cidad te dice que no necesita ayuda, es que no necesita ayuda.

No decimos no por orgullo. Cualquiera de nosotros cuando necesitamos ayuda la pedimos. Si la ayuda nos
viene bien en el momento de ese ofrecimiento también la aceptamos. Pero si decimos que no, es que no.
No insistas porque, sinceramente, es un agobio tener que estar insistiendo en que no nos hace falta.

5.- Yo también hablo y decido igual que tu. Vas al médico acompanado o en una cafeteria y preguntan a tu
acompafante.

Lo del médico es aun peor porque se supone que deberian entender un poco mas de discapacidad pero
va a ser que no. Salvo que te diga alguien lo contrario, hablamos y sabemos decir si queremos el café solo
o con leche.

6.- ¢ Vienes sola? Si, salimos de casa solos. Si estoy en la cola de la caja del supermercado, por poner un
ejemplo, no des por supuesto que voy con el de delante o el detras mio en la cola.

7.- ¢ Puedes tener hijos? ¢ Sientes (en una relacion sexual)? Algo super normal, ¢ verdad?, lo de ir por la
calle preguntando a la gente esas cosas. Entonces, ¢ por qué nos lo preguntas a nosotros? Porque una
cosa es que nos lo pregunte en confianza gente que conozcamos o un ligue que nos echemos. Pero tu que
acabas de conocerme, no.

8.- No es mi amigo ni mi hermano, es mi pareja.
Persona con discapacidad con persona con discapacidad son pareja. Persona con discapacidad con
persona sin discapacidad son amigos o familia o incluso su cuidador.

Es que ademas se les nota en la cara la sorpresa cuando les dices que no es tu amigo sino tu pareja,
porque ni por lo mas remoto de su cabeza estaba esa posibilidad.

9.- ¢ Qué le pasa a esa chica, papa? O mama, para el caso es lo mismo porque responden igual.

No le rifias a tu hijo por preguntar. A nosotros no nos molesta que tu hijo pregunte por algo que no cono-
ce. Lo que nos molesta es que le ensefies a tu hijo que hablar de la discapacidad es algo prohibido. Los
nifos no son tontos y entienden mas de lo que tu te crees.

No confundas los puntos anteriores en los que si molesta que un desconocido quiera conocer detalles de
tu discapacidad, con el hecho de explicar a un nifio que la discapacidad existe. Ese nifio no tiene interés
por saber si yo he tenido un accidente de algun tipo en particular o una enfermedad en concreto. Sélo
quiere saber por qué hay personas que ve diferentes.

10.- Eres una campeona. Y resulta que estas simplemente haciendo la compra. La verdad es que no
sabes qué decir cuando oyes eso.

Si la gente considera a alguien campeodn por hacer la compra, me da a entender que no cree que poda-
mos hacer actividades de lo mas habituales en la vida diaria de cualquier persona. Asi que mal vamos,
como para esperar que me crean capaz de hacer un trabajo.

Se podria afadir mas, pero con que la sociedad aprendiera estas 10 cosas habriamos avanzado varios
siglos.

Mila L6épez Vernet

"Leido en revista Infomédula, agosto 2024, n° 60



PROGRAMAS D

LI 4

I Colaboracion institucional I

En nuestra labor de incidencia politica pretendemos establecer viculos de coordinacién y coope-
racion, a través de contactos, programas y convenios, con érganos representativos y entidades
institucionales como son la administracion local y regional. Por eso, a lo largo del afio, participa-
mos en actividades, reuniones y demas eventos institucionales a los que somos invitados.
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Gala de la Cultura Gala del Deporte

Entre algunas de las actividades en las que participamos este afio 2024 podemos encontrar, la
Gala de la Cultura, la Gala del Deporte o la organizacion de una gymkana por el pueblo de El
Astillero para visualizar las diferentes barreras que las personas con discapacidad encontramos
en nuestro dia a dia.
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Gymkana por El Astillero Gymkana por El Astillero




ACTIVIDADES

I Jornadas de concienciacion I

En nuestra labor de acercar la discapacidad a los jovenes realizamos jornadas de concienciacion
en los colegios y la ludoteca, a través de juegos y deportes inclusivos como el baloncesto en silla
de ruedas, la boccia, el volleyball sentado y el slalom. Todo ello en colaboracion con la Fede-
racion Cantabra de Deporte para Personas con Discapacidad Fisica.

C.E.Ll.P. José Ramén Sanchez

Ludoteca

San Tiburcio

San Tiburcio




I Participacion en la comunidad I

Establecer vinculos con la sociedad es importante para fomentar la inclusion de las personas con
discapacidad y, con ese motivo, desde ASAG participamos en actividades de la comunidad. Este
afo 2024 estuvimos en la subida a Pefia Cabarga, en las ollas de San Tiburcio y San José o en
la 12 marcha solidaria La Fondona, entre otras.
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Bolos San Tiburcio 2024
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| Marcha Solidaria La Fondona Olla San José 2024

BT 4 Otros WSS

Como asociaciéon que apuesta y defiende el tema de la autonomia personal pusimos en marcha,
en el ano 2019, un servicio gratuito de préstamo de material ortoprotésico de movilidad: sillas de
ruedas, andadores y muletas. Esta actividad tiene como objetivo principal la movilidad a todas
las personas que por cualquier circunstancia
sobrevenida (caidas, operaciones, roturas,
inmovilizacion forzosa transitoria, etcétera) lo
precisen por un periodo corto de tiempo mi-
entras se soluciona esa circunstancia. Las
Unicas condiciones que ponemos es la firma
de un documento con sus datos personales
y el compromiso de: cuidar el mismo dando-
le el uso adecuado, no prestar a terceros y
devolverlo en las mismas condiciones que se
entregd y en el tiempo ajustado. S bl i {&:&d e 519920023
Sty

~ PRESTAMO GRATUITO DE MATERIALES DE APOYO:

N.LF. G39783072 somos asagi@gmail.com




I Trabajoenred I

Este apartado consiste en la colaboracién desde ASAG con otras asociaciones, compaferos
de camino, ya sea participando en actividades que ellos organizan o trabajando en equipo para
lograr un objetivo comun y asi ayudarnos mutuamente. Hemos participado en los dias conme-
morativos, en talleres formativos, jornadas deportivas e incluso visitamos sus instalaciones para
conocer como trabajan en el dia a dia.

aprendiendo . Arva | Escuela cantabra
o-vivie TAR | de salud

Escuela Cantabra de Salud
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I Programade ocio I

El ocio desempefia un papel vital en la calidad de vida y el bienestar de las personas con disca-
pacidad. Proporciona oportunidades para la relajacion, la diversion, la creatividad y el aprendiza-
je (Hutchinson, 2003). El ocio también permite el desarrollo de habilidades sociales, emocionales,
cognitivas y fisicas, mejorando la autonomia y la participacion activa en la sociedad (Kelly, 2007).

Museo de Prehistoria

Pasaje del terror Pasaje del terror




ELISR.

“Me gusta mucho el ocio porque me lo
paso superbién.”

SERGIOH. | ~ BENJAMINS. |

“Me encanta venir a ocio con mis com- “‘Me gusta el ocio de los domingos
paferos. Me gusta cuando conoce- porque hago actividades los findes y mi
mos sitios nuevos y merendamos rico. relacion con todos mis compaferos ha
También me gusta cuando hacemos mejorado mucho. Me siento a gusto.”

actividades deportivas.”

PAULAOD, T -~ JULAT.

“Me gusta el ocio de los domingos “Me gusta el ocio de los domingos
porque me lo paso bien y es divertido. porque hacemos manualidades y me-
Mis compafieros son muy majos, Cris rendamos en sitios chulos. Me encanta
y Tati son muy buenas.” estar en el grupo con uno de mis ami-
gos porque compartimos gustos como
la musica.”
I
a

PROGRAMMDENOCi 0
—— @2 DESTNATARIOS

0 BIETLVO'S, % Grupo de jovenes de ASAG

- Identificar y potenciar los intereses y habilidades particulares de cada participante, que _qmeran disfrutar de ocio
brindando apoyo y oportunidades para su desarrollo personal. en fines de semana.

- Garantizar su participacion activa en actividades de ocio.

- Fomentar la interaccidn entre los miembros del grupo y afianzar la confianza.

- Desarrollar capacidades de cooperacién, habilidades sociales y autonomia.

A CTViPAPES] N
Las actividades que se llevardn a cabo son votadas por los propios participantes y las
familias. Previamente se hara un recopilatorio de propuestas de los participantes y de Del 22 de septiembre /
los profesionales de GOCCA. Algunas de las propuestas seran: visita al Centro Botin, al 8 de diciembre i 7
cocinar olla ferroviaria, actividades deportivas, sesién de cine, gymkana, fiestas re- .

gionales, ruta guiada, torneo de videojuegos, etc.

Domingos de 17 a 21h.

| ASTILLERO .K
Colabora: A~ Donde quicres esfar o

Organiza: Obra Social "Ta Caixa’
Obra Social "la Caixa” GOCCA




PROGRAMA DE VOLUNTARIADO

El voluntariado es fundamental dentro de las asociaciones, siendo un apoyo y un complemento a la
accioén que llevamos a cabo promoviendo, por un lado, la accién voluntaria de las personas y por otro,
contribuyendo al bienestar y la mejora de la calidad de vida a la vez que fomentan valores como la
tolerancia y la solidaridad, asi como la transformacion de la realidad social.

En nuestra asociacién todas las tareas que se realizan, tanto las de la junta directiva como el resto de
las actividades, las llevan a cabo voluntarios y voluntarias. Por eso, nuestro voluntariado forma parte
de un proceso de crecimiento en el que nos implicamos todos y todas. En este proceso maduramos
en el compromiso y en las tareas que realizamos dentro de las organizaciones en las que colaboramos
y que la realidad nos va demandando. Para ASAG, el voluntariado es un proceso educativo integral
y en constante transformacién. Un proceso en el que voluntarios y voluntarias, junto con los equipos
de trabajo, vamos dialogando con la realidad, aprendiendo de ella y sistematizando conocimientos,
habitos de colaboracion y habilidades.

El voluntario, que se incorpora a colaborar con ASAG, asume en definitiva un compromiso que le lleva a
trabajar en pro de unos fines que acepta y comparte con el resto de los miembros que la componen. En
este sentido es indispensable crear un clima adecuado de participacion y pertenencia al grupo.

Procuramos cuidar y acompafiar a las personas voluntarias en su itinerario y que la persona voluntaria
sea parte activa de las actividades de la entidad. Es decir, que se sienta identificada con la forma de
actuar de la entidad, que se sienta parte de ella y que sea reconocida como tal, pues muchas veces en
nuestra voragine diaria, en nuestras prisas, en nuestra necesidad de cumplir con los objetivos y tareas
asignadas, podemos llegar a olvidar la importancia de su participacion.

Desde estas paginas queremos rendir nuestro homenaje y agradecimiento a todas las personas volun-
tarias que, desinteresadamente, colaboran con nuestra asociacién y que detallamos a continuacion:

* Voluntariado de acompafiamiento a personas mayores, grupo de voluntarios de Morero

* Voluntariado que disefan, editan y corrigen tanto esta revista como la carteleria de cada actividad.

* Voluntariado que nos acompana en las jornadas de concienciacion tanto en las mesas expositoras,
como en la construccion de material para las actividades y mantenimiento de material de apoyo de
movilidad, etc.

A todas ellas MIL GRACIAS

5

A qué ambitos dedicamos nuestra accion solidaria

3

Nosotros estamos en el ambito del voluntariado ocial y dentro de este, en
el apartado de personas con discapacidad.

NTARTIA

Personas destinatarias de nuestras acciones

. Atencion al colectivo de personas con discapacidad y dependencia.
. Atencién a familias de personas con discapacidad y dependencia.

. Inclusién social.

. Participacion comunitaria.

. Empoderamiento de nuestros socios.

1
2
3
= 4. Actividades de sensibilizacion.
5
6
7

. Fomento y formacién de voluntarios.

JOLU
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Disenando la revista

Fiesta de San Tiburcio

Trivial “¢ Cuanto sabes
sobre discapacidad?”

Voluntarios Centro
de dia Morero



LIBROTECA

B La luz se llama Julia IS

Esta vez voy a hablar de una novela publicada por mi mis-
mo hace unos anos. Nuestra primera intencion fue escribir
sobre un libro de autoayuda escrito por una influencer de
Instagram, pero hemos tenido algunas dificultades para
ponernos en contacto con la autora y que pudiera com-
partir con nosotros sus experiencias personales como
persona activa con discapacidad, y eso nos ha obligado a
cambiar a ultima hora de plan escribiendo sobre mi propia
obra, que no era lo previsto inicialmente.

Yo casi siempre escribo en primera persona porque me in-
teresa transmitir mi forma de entender la vida de manera
personal. Todos la percibimos de una manera subjetiva,
pero en mi caso la percepcion de la realidad esta condicio-
nada claramente por la circunstancia de haber perdido la
vista a los ocho afos. Ni antes ni después. A esa edad se

Eutiquio Cabrerizo

han adquirido los principales conceptos visuales, como la S LA 1LUZ.
luz, el color, el paisaje, etcétera, pero faltan otros también L SE LLAMA
importantes que se adquieren a partir de la adolescencia y JULIA

durante Ia Vida adulta_ & ESPUELA DE PLATA © NARRATIVA

“Los ultimos quince minutos de la jornada laboral los de-
dico a teclear en el ordenador un resumen de los principa-
les asuntos atendidos y un par de dudas que tendré que
solventar por correo electrénico antes de resolver lo que proceda. Guardo en carpetillas las notas que he
escrito en braille para elaborar dos informes sobre la incidencia de enfermedades visuales en la tercera
edad que nos han solicitado desde la Consejeria de Salud y meto en los cajones la calculadora parlante,
la grapadora y algunos folios en blanco que me han sobrado. Por fin, dos estuches de cedés marcados
con etiquetas en braille en los que conservo copias de seguridad de algunos libros, algo de musica y ma-
nuales de funcionamiento de productos tiflotécnicos que quiero salvaguardar de posibles fallos del disco
duro. No me ha dado tiempo a configurar el nuevo modelo de impresora que he recibido, ni a redactar
una guia rapida sobre el funcionamiento del ultimo reproductor de libros en audio. Hoy es uno de esos
dias que me voy a casa con la sensacion de...”

El argumento de la luz se llama Julia se sos-
tiene sobre el andamiaje de la vida cotidiana
de una persona ciega que desempefia un
puesto administrativo en una asociacion de
ciegos. Este planteamiento sencillo me per-
mite describir las impresiones sensoriales,
la forma de desarrollar el trabajo, las relacio-
nes sociales y algunas de las aficiones a las
que dedica su tiempo libre el protagonista,
como la cerdmica, la musica, la vida en
pareja y, con algun mayor detalle, su aficién
a la literatura, especialmente de libros con
personajes ciegos.

Foto de Freepik



El lector tiene la oportunidad de conocer el espectro de percepcio-
nes sensoriales desde la perspectiva de personas con ceguera
introduciéndose en el papel del protagonista y viviendo en prime-
ra persona su experiencia vital.

La luz se llama Julia puede leerse también como un viaje por
lo cotidiano y por la discapacidad en su variedad multifacética.
Por el desarraigo y por un nuevo arraigo necesario para alcanzar
objetivos sintiéndonos capaces ante nosotros mismos y ante los
otros. Un viaje por la literatura, por las relaciones sociales, por
las relaciones amorosas, por el desconocimiento y el esfuerzo
para lograr un nuevo conocimiento que no conseguiriamos si no
nos esforzaramos.

“‘Debéis saber que ninguno llevamos las alforjas del todo llenas,
pero todos guardamos en ellas lo suficiente si tenemos ingenio
para sacarles provecho.”

Elegi la metafora de las alforjas, que como bien sabemos se
transportan al hombro de manera que una de las bolsas que las
forman la llevamos por delante, al alcance de las manos, mien-
tras que la otra cuelga a nuestra espalda sin que pueda verse
mientras caminamos. En ellas vamos guardando todo aquello
que nos puede hacer falta en algun momento. Saber gestionar con acierto las herramientas almacena-
das en cada una de ellas es fundamental para crecer como personas y alcanzar siempre o casi siempre
las metas que nos propongamos.

Foto de Freepik

Con frecuencia recibo preguntas sobre la correspondencia de la trama de la novela con mi vida personal,
y procuro aclarar que el argumento de la obra esta construido con materiales verosimiles que reflejan
s6lo una forma de vida, pero que en ninguna manera responden a la vida de nadie en concreto. Podria-
mos decir, al modo que encontramos en otras obras de ficcidn, que cualquier parecido con la realidad es
mera coincidencia. Si se tratase de una simple repeticion de episodios reales seria menos Uutil, puesto
que si estuviéramos delante de un texto biografico o autobiografico careceria de las herramientas de que
podemos disponer todos de manera genérica para avanzar en nuestro devenir diario y hacerlo con éxito.

Finalmente, en lo que respecta al desenlace del argumento debo decir que pertenece por completo al
plano de la creatividad literaria, y no respon-
de en absoluto a ningun suceso que hubiera
tenido lugar en situaciones semejantes a las
descritas en la obra. Doy fe de ello.

Eutiquio Cabrerizo Cabrerizo
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