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Asociación Somos Astillero-Guarnizo 
c/ Industria, 86 bajo interior 39610 Astillero (Cantabria) Telf.: 619320323 

 

 

  ACTA de la Asamblea General Ordinaria de Socios de la Asociación Somos 
Astillero-Guarnizo (ASAG), celebrada el día 29 de abril de 2023 a las 12 horas en 
c/ General Francisco Díaz Pimienta, Astillero (39610) (Almacén de las Artes). 
 
La presidenta toma la palabra para hacer un reconocimiento y agradecimiento a los 
socios fallecidos durante 2022/2023, pasando a continuación a tratar los temas del 
orden del día. Toda la documentación de la asamblea ha sido enviada previamente por 
correo postal junto con el orden del día. 
 
1 – Lectura y aprobación, si procede del Acta de la Asamblea Ordinaria de 
Socios 2022: 
Una vez ha sido enviada por correo junto al resto de la documentación, se aprueba por 
unanimidad de los socios allí presentes. 
  
2 – Exposición y aprobación, si procede, de la Memoria de Actividades 2022: 
Presentada la Memoria de Actividades mediante un vídeo recopilatorio de las mismas. 
Se aprueba por unanimidad de los socios allí presentes 
 
3 – Exposición y aprobación, si procede, de la Memoria Económica 2022: 
El tesorero procede a presentar las cuentas de gastos e ingresos de dicho año que se 
aprueban por unanimidad de los socios allí presentes. 
 
4 – Exposición y aprobación, si procede, del Plan de Actividades 2023: 
Presentadas las actividades culturales y/o sociales del año en curso, se aprueba por 
unanimidad de los socios allí presentes. 
 
5 – Exposición y aprobación, si procede, del Presupuesto para 2023: 
El tesorero procede a desarrollar los gastos e ingresos presupuestados para el año 
2023. Se aprueba por unanimidad de los socios allí presentes. 
 
6 – Informaciones varias: 
A) El 8 de marzo de 2023 procedimos a enviar demandas, como asociación, a los 

partidos políticos que se presentan a la Elecciones Municipales en Astillero-
Guarnizo con el siguiente texto: 

“Como Asociación tenemos un compromiso inflexible en demandar inclusión e 
igualdad y que la discapacidad esté presente en la agenda económica, 
educativa, política, cultural y social en el municipio de Astillero-Guarnizo para 
conseguir que todos y todas tengamos las mismas oportunidades utilizando los 
recursos de la comunidad en igualdad de condiciones, dando visibilidad a las 
personas con discapacidad como protagonistas, de nuestras vivencias, 
dificultades, derechos, capacidades, experiencias y conocimiento.  
 
Por todo ello, queremos hacer llegar a todas las candidaturas que se presentan 
a las elecciones municipales de nuestro municipio las siguientes demandas: 
 

1) Crear una concejalía de Igualdad y Autonomía 
 

2) Modificar la Ordenanza de Teleasistencia para que se puedan beneficiar 
también las personas que, aunque no vivan solas, pasen la gran mayoría del 
tiempo solas por obligaciones laborales de sus acompañantes. 
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3) Que se empiece a cumplir la Ley de Accesibilidad. De manera urgente en: 

• Policía Local 

• Juzgado de Paz 
4) Realizar un estudio de las necesidades de las personas con discapacidad en el 

municipio.  
 

5) Que se tenga en cuenta, a la hora de realizar cualquier actuación municipal, la 
inclusión de las personas con discapacidad. Que la discapacidad se incorpore 
de forma transversal en todas las normativas y políticas a desarrollar.   
 

6) Desde las concejalías de Cultura y SS.SS. realizar colaboraciones conjuntas 
en temas de discapacidad para crear y fomentar cultura en el tema. 
 

7) Potenciar reuniones institucionales periódicas y tener participación en 
diferentes foros y con diferentes asociaciones. 
 

8)  Contratación de monitores especializados para que las familias de niños con 
discapacidad puedan acogerse, también, a la Ordenanza de Conciliación 
Familiar. 
 

9) Que se tenga en cuenta la accesibilidad tanto física como sensorial y cognitiva 
a la hora de realizar los programas y mítines electorales. Ejemplos, al menos 
que el mitin principal de cada partido tenga intérprete en Lengua de Signos, 
algún folleto del programa en Lectura Fácil, etc.” 

A continuación, nos solicitaron mantener una reunión conjunta los siguientes 
partidos políticos: PSOE, Ciudadanos, PRC, Vecinos y Vecinas por Astillero-
Guarnizo y Unidas Podemos, para interactuar sobre las demandas enviadas. 
 

B)  Este año hemos comenzado a hacer voluntariado en el Centro de Día de Morero 
en colaboración con el Club de Lectura Puente de los Ingleses un grupo de 6 
personas con un resultado muy positivo. Uno de los voluntarios expone su 
experiencia y satisfacción en ese voluntariado. 

 
C)  Se expone que el 6 de mayo ASAG celebrará su décimo aniversario con las 

siguientes actividades: 
➢ A las 11:00h, jornada con los Arrastrasillas en las Marismas Blancas de 

El Astillero. 
➢ A las 14:30h, paella popular conjunta con la celebración del Día de las 

Familias (organizada por el Ayuntamiento). 
➢ De las 16:30h a las 17:30h, actuación de la Academia de baile Ruth 

Santos. 
➢ A partir de las 18:00h, concierto del grupo Vento Tempo. 

 
D) Con motivo de que este año el Ayuntamiento de Astillero ha contratado a 2 

monitores para los niños con necesidades especiales en la Ludoteca, (atendiendo a 
nuestra demanda) Tatiana, una de las monitoras, nos expone que está siendo una 
experiencia muy positiva tanto para los niños como para las familias. También 
comenta que el Ayuntamiento tiene el compromiso de continuar con la actividad. 
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7 – Sugerencias, ruegos y preguntas. 
 

1. Se propone subir 2€ la cuota anual de socios, puesto que llevamos 10 años 
con la misma cantidad y, sobre todo, el franqueo postal se incrementa cada 
año. Quedando aprobado que la nueva cuota será de 12€/año y el bono 
familiar será de 24€/año. 

 
2. Se propone presentarnos a la subvención del ICASS del año 2023 en la 

modalidad de mantenimiento que queda aprobado por unanimidad de los 
allí presentes. 

 
3. Se han modificado los cargos de consejeros de la Federación, quedando 

así: 
Titular: Benita Hernández García 
Suplente: Miguel Ángel Rosa Maestro 

 
Y no habiendo más asuntos que tratar, se levanta la sesión a las 13:00 horas de lo que 
como secretaria doy fe con el visto bueno de la presidenta 
 
 
 
Astillero, a 29 de abril de 2023 
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YO QUIERO, YO PUEDO, YO SOY CAPAZ    
 

Estimados/as socios/as: 
En virtud de lo dispuesto en el Art. 18 de los actuales estatutos de la 
Asociación SOMOS Astillero-Guarnizo (ASAG), procede convocar Asamblea 
Ordinaria de Socios, que tendrá lugar el próximo día 11de mayo de 2024 en 
el Almacén de las Artes (c/ Francisco Diaz Pimienta, 15) de Astillero, a 
las 11:30h. en primera convocatoria y a las 12:00h. en segunda, con el 
siguiente 
 

O R D E N D E L D Í A: 
 

1) Lectura y aprobación, si procede, del Acta de la Asamblea Ordinaria 

de  Socios 2023 

2) Exposición y aprobación, si procede, de la Memoria de Actividades 

2023. 

3) Exposición y aprobación, si procede, de la Memoria Económica 2023. 

4) Exposición y aprobación, si procede, del Plan de Actividades 2024. 

5) Exposición y aprobación, si procede, del Presupuesto para 2024. 

6) Informaciones varias. 

7) Sugerencias, propuestas y preguntas. 
 
 

Os esperamos a todos y a todas 
 
 
 
               Fdo.: Benita Hernández García 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
  

 
P.D.: Como cada año, al terminar la Asamblea aprovecharemos para tomar un 
aperitivo de hermandad en la sede de ASAG.   
Adjuntamos el nº de ccc. de ASAG: ES14 21001284100200116669 para todos 
aquellos que tengáis pendientes la cuotas que según se aprobó en la asamblea de 
2023 es de 12€ anual. Con esta aportación podemos seguir con las actividades y 
mantenimiento de la asociación. 

13734481P 
BENITA 
HERNANDEZ 
(R: 
G39783972)

Firmado 
digitalmente por 
13734481P BENITA 
HERNANDEZ (R: 
G39783972) 
Fecha: 2024.04.23 
19:40:57 +02'00'



 

 

MEMORIA RESUMIDA DE ACTIVIDADES 2023 

Adjuntamos un pequeño resumen de la mayoría de las actividades desarrolladas 
durante el año 2023. Este año podemos decir con satisfacción que hemos cumplido 
nuestro plan de actividades. Para información más amplia podéis consultar nuestra 
página de transparencia: 

https://somosasag.wixsite.com/asag/transparencia 

1. Actividades propias: 
 

a) Apertura de la sede: lunes y miércoles. 
b) Reuniones bimensuales junta directiva. 
c) Asamblea general ordinaria: un año más, cumpliendo con nuestros estatutos 

y con nuestro Plan de Transparencia, hemos desarrollado la asamblea ordinaria 
de ASAG. 

d) Jornadas de información, orientación y asesoramiento: la información, tanto a 
socios como a población en general, es la base y uno de los objetivos 
fundamentales de ASAG. 

e) Concienciación social. 
f) Enviamos un escrito con propuestas y peticiones a los partidos políticos por las 

elecciones municipales. Después tuvimos reuniones con varios  de ellos para 
tratarlas. 

g) Préstamo de material básico de movilidad: servicio gratuito de préstamo de 
material ortoprotésico de movilidad (sillas de ruedas, andadores y muletas). 
Durante este año hemos realizado alrededor de cuarenta servicios. 

h) Revista semestral: cuyo objetivo es crear cultura y opinión en temas de 
discapacidad. 

i) Celebración del décimo aniversario de ASAG con una jornada con los 
Arrastrasillas, mesa informativa y circuito de slalom (el resto de las actividades 
fueron suspendidas por la climatología). 

j) 2ª Semana de la Discapacidad Astillero-Guarnizo. Este año organizamos 
diversas actividades como las charlas “Un cuidador, dos vidas”; “Puedo, con 
apoyo” sobre la Reforma de la Legislación Civil y Procesal Ley 8/2021; “Cómo 
decir que no: recursos ante los abusos sexuales para personas con 
discapacidad”; una exposición de roll ups sobre la discapacidad en el 
Ayuntamiento de El Astillero; la actividad inclusiva mediante juegos “Yo también 
quiero jugar”, y un festival de baile y música con la participación de Vento Tempo 
y la Academia de Baile Ruth Santos. 

k) Actividades de nuestros voluntarios: 

• Atención al colectivo de personas con discapacidad. 

• Acompañamiento a personas con discapacidad y sus familias. 

• Inclusión social. 

• Proyectos de sensibilización. 

• Participación y organización de actividades. 

• El grupo de voluntariado del Centro de Día de Morero en colaboración con 

el Club de Lectura “Puente de los Ingleses” han realizado durante este 

2023 alrededor de 107 horas. 

 
2. Colaboración en red: 

 
a) Consejo COCEMFE CANTABRIA. 
b) Jornada sobre Discapacidad Orgánica organizada por COCEMFE. 
c) Encuentro de COCEMFE Cantabria con la consejera de Inclusión Social, 

Juventud, Familias e Igualdad, Begoña Gómez. 
d) Curso sobre el nuevo baremo de la discapacidad a través de COCEMFE 

Cantabria. 
e) Asamblea general ordinaria de COCEMFE CANTABRIA. 

https://somosasag.wixsite.com/asag/transparencia


 

 

f) Observatorio de Accesibilidad de COCEMFE CANTABRIA. 
g) Día Mundial de la Salud Mental con ASCASAM. 
h) Charla sobre prevención del cáncer (organizado por COCEMFE). 
i) Jornada online sobre la elaboración de planes de igualdad organizada por 

COCEMFE NACIONAL. 
j) Formamos parte del Foro “Experiencia cliente RENFE” en representación del 

CERMI CANTABRIA y a través del Observatorio de la Accesibilidad de 
COCEMFE CANTABRIA. 
 

3. Formación: 
 

a) Curso de formación de voluntarios. En este curso enseñamos una parte 
práctica, a diferenciar las diferentes discapacidades y, también una parte teórica 
sobre el marco legislativo, gestión de conflictos y coaching para voluntarios. 

b) Curso de Office avanzado en el cual los alumnos profundizaron en programas 
como Word, Excel y PowerPoint. 

 

4) Participación en nuestra comunidad: 
 

a) En Radio Teiba FM, en un espacio quincenal en el que tratamos temas sociales. 
Durante este año hemos contribuido a dar voz a asociaciones, sus patologías y 
su lucha. 

b) I Gala de la Cultura de El Astillero. 
c) Olla ferroviaria de las fiestas de San José y el Pilar. 
d) Ier Festival Náutico María de Villota “Cuando el deporte es inclusión”. 
e) Feria de Asociaciones Culturales de El Astillero. 
f) Día de la Bicicleta de El Astillero - Guarnizo. 
g) San Tiburcio 2023: olla ferroviaria y concurso de bolos de peñas. 
h) Libro de San José 2023. 
i) Ier Street Basketball Inclusivo organizado por BSR CANTABRIA. 

 

5) Colaboración institucional: 

Mantuvimos continuos encuentros y colaboraciones con los diferentes representantes 
institucionales, colectivos y asociaciones de nuestro municipio, entre otros, a través de 
informaciones, formaciones, solicitudes, proposiciones, sugerencias, etc. 
Destacaremos algunas: 

a) IX Jornadas Nacionales de Enfermería en Cuidados Paliativos. Nuestra 
vicepresidenta Patricia Martínez presentó la ponencia “Discapacidad y vida 
activa”. 

b) Congreso Salud Cantabria formando  parte del comité científico 
c) Acudimos a la presentación del Libro Social de Entidades, en el que 

participaron 6 socios nuestros y ASAG como asociación. 
d) Reunión con Servicios Sociales. 

Y además: 

• Atención personal en nuestra sede todos los lunes de 17:30 a 20:00h y los 
miércoles de 10:30 a 13:00h. 

• Por teléfono cualquier día y a cualquier hora. 

Labores administrativas varias. Entre otras: 

• Contabilidad. 

• Subvenciones a ICASS, Ayuntamiento de Astillero, CaixaBank. 

• Organizar ficheros, etc. 



PLAN DE ACTIVIDADES ASAG 2024 

 

ACTIVIDADES 2024 PRESUPUESTO 

 
APERTURA DE LA SEDE: lunes y miércoles  
PRÉSTAMO DE MATERIAL ORTOPROTÉSICO 

0,00 € 
0,00 € 
0,00 € 

REUNIONES BIMENSUALES J. DIRECTIVA 
Felicitaciones de cumpleaños 
 

                        0,00 € 
                    123.00 € 

 
 
ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA: 11 de Mayo 

• Fotocopias, Aperitivo 
 

 
 
                    150,00 € 
 

REVISTA SEMESTRAL: abril y diciembre 

• Edición 

• Calendarios 

 
827,64 € 
239.58 € 

FORMACIÓN Y CONCIENCIACIÓN:  

• Semana de la Discapacidad 

• En los coles 

• Formación Voluntario 

• Curso WordPress 
• Actividades para la capacitación digital de colectivos 

de pacientes y para el desarrollo de servicios digitales 
tales como aplicaciones móviles (Apps) del SCS. 

• Otros: Exposición en Sala Bretón.  
 

 
                    200,00 € 

0,00 € 
                    100,00 € 
                 1.500,00 € 

 
 
 

500,00 €                                    
200,00 € 

 
PARTICIPACIÓN EN NUESTRA COMUNIDAD: 

• Revista San José 

• Radio Teiba (quincenal) 

• Ollas San José y San Tiburcio 

• Ayuntamiento 

• Otros 
 

 
0,00 € 
0,00 € 
0,00 € 
0,00 € 
0.00 € 

 
PROGRAMA DE OCIO INCLUSIVO EN FINES DE SEMANAS: 

• 3 Meses los fines de semana de ocio inclusivo para niños 
con discapacidad socios de ASAG (material inventariable, 
material no inventariable, imprevistos, + IVA21%) 
 

 
4.002,07 € 

 

TRABAJO EN RED: 

• SCS: Plataforma On-Line de paciente activo “CUIDADO 
RESPONSABLE 

• Consejo/ COCEMFE-CANTABRIA 

• Observatorio de accesibilidad/ COCEMFE-CANTABRIA 

• Otros 

 
 

0,00 € 
0,00 € 
0,00 € 
0,00 € 
0,00 € 

 

TOTAL      7.842,29 €     

 



 

 

 

 

 

 

 
YO QUIERO, YO PUEDO, YO SOY CAPAZ 

 

INFORME ECONÓMICO DE LA ASOCIACIÓN SOMOS ASTILLERO- 
GUARNIZO (ASAG) CORRESPONDIENTE 2023 

Durante el año 2023 los movimientos económicos comprendidos en periodo 1 
de enero a 31 de diciembre de la Asociación Somos Astillero- Guarnizo 
(ASAG) han sido: 

INGRESOS: 9.343,94 € 

 
CONCEPTO          INGRESOS  PORCENTAJES 

CUOTA DE SOCIOS 1.724,00 € 18,45 % 

DONACIONES 80,00 € 0,86 % 

SUBVENCIÓN OBRA SOCIAL LA CAIXA 1.740,00 € 18,62 % 

PROMOCIÓN Y CAPTACIÓN DE RECURSOS 465,00 € 4,98 % 

SORTEO DE CESTA 1.006,00 € 10,77 % 

PROMOCIÓN DE ACTIVIDADES 140,00 € 1,50 % 

SUBVENIÓN CULTURA 900,00€ 9,63 % 

SUBVENCIÓN ICASS 3.288,94 € 35,20 % 

GASTOS: 8.558,92 € 
 

CONCEPTO GASTOS PORCENTAJE 

ACTIVIDADES 3.065,27 € 35,81 % 

CORREOS 430,98 € 5,04 % 

GESTORÍA 726,00 € 8,48 % 

MANTENIMIENTO DEL LOCAL 338,10 € 3,95 % 

MATERIAL DE OFICINA 442,09 € 5,17 % 

MATERIAL DIVULGATIVO 200,25 € 2,34 % 

COMPRA MERCHANDISING 242,00 € 2,83 % 

NÓMINAS 1.773,28 20,72 % 

CESTA DE NAVIDAD 200,00 € 2,34 % 

PREVENCIÓN R. LABORALES 461,44 € 5,39 % 

RÉGIMEN GENERAL SEGURIDAD SOCIAL 136,65 € 1,60 % 

SEGUROS 357,56 € 4,18 % 

TELÉFONO 171,80 € 2,01 % 

   

   

 

INGRESOS: 9.343,94 € 

GASTOS: 8.558,92 € 

BALANCE AÑO 2023 785,02 € 

 
 

C/ Industria, 86 bajo interior 39610 Astillero (Cantabria) 
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N.I.F. G39783972 
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PRESUPUESTO ECONÓMICO DE ASAG 2024 

INGRESOS 

CONCEPTO CANTIDAD 

AYUNTAMIENTO ASTILLERO C. CULTURA 900,00 

AYUNTAMIENTO ASTILLERO. COLABORACIÓN SS.SS. 700,00 

CONSEJERÍA DE SANIDAD 400,00 

ICASS SUBV. MANTENIMIENTO 3.199.94 

ICASS SUBV. PROGRAMAS 1.117.50 

DONACION 168,00 

INGRESOS COLABORADOR: Obra Social la Caixa 2.702.00 

CUOTAS DE SOCIOS 1.400,00 

INSCRIPCIONES A CURSOS Y OTRAS ACTIVIDADES 650,00 

OTROS: Rifas, merchandising 900,00 

TOTAL INGRESOS: 12.137,51 
 

GASTOS 

CONCEPTO CANTIDAD 

ACTIVIDADES 7.842,29 

CORREOS 435,00 

GESTORÍA 755,04 

MANTENIMIENTO LOCAL 108,90 

NÓMINA 1.848,96 

MATERIAL FUNGIBLE 253,08 

PREVENCIÓN DE R. LABORABLES 
 

223,35 

SEGUROS 357,56 

TELÉFONO 180,00 

TGSS COTIZACIÓN 133,32 

                                     TOTAL GASTOS: 12.137,51 
 


