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PRESENTACION

D edicamos este numero a la paralisis cerebral que segun la Confederacion ASPACE (https://aspace.

org/que-es) es una discapacidad producida por una lesion en el cerebro, que afecta a la movilidad
y a la postura de la persona, limitando su actividad. Esta discapacidad puede ir acompanada de una
discapacidad sensorial o intelectual en mayor o menor grado, por eso nos referimos a la paralisis cerebral
como una pluridiscapacidad.

La definicidn cientifica de la paralisis cerebral describe esta discapacidad como “un grupo de trastornos
permanentes del desarrollo del movimiento y de la postura, que causan limitaciones en la actividad y que
se atribuyen a alteraciones no progresivas ocurridas en el desarrollo cerebral del feto o de la primera
infancia” (A report: the definition and classification of cerebral palsy).

El grado en el que esta discapacidad afecta a cada persona es diferente y viene determinado por la in-
tensidad y el momento concreto en que se produce la lesion. De modo que podemos encontrarnos con
personas que conviven con una paralisis cerebral que resulta apenas perceptible, desarrollando una vida
totalmente normal, frente a otras que necesitan del apoyo de terceras personas para realizar las tareas
mas basicas de su vida diaria.

La lesion no cambia, es inmutable. El dafio neurolégico no aumenta ni disminuye aunque las con-
secuencias Yy los sintomas que se vayan manifestando pueden cambiar, mejorar o empeorar. La alte-
racion del sistema neuromotor influye en aspectos fisicos como son la postura o el movimiento.

La lesién también puede afectar a otras funciones como la atencién, la percepcion, la memoria, el len-
guaje y el razonamiento. El numero de funciones dafadas depende, por un lado, del lugar, tipo, loca-
lizacion, amplitud y disfuncion de la lesion neuroldgica y, por el otro, por el momento en que se produce
el dafo, es decir, el nivel de maduracion del encéfalo.

La paralisis cerebral es una de las causas mas frecuentes de discapacidad motdrica y la mas frecuente en
nifnos. Se estima que entre un 2 y un 2,5 por cada mil nacidos en Espafia tiene paralisis cerebral, es decir,
una de cada 500 personas. Dicho de otra forma, en Espafia hay 120.000 personas con paralisis cerebral.

Es muy importante saber que la paralisis cerebral no se puede curar. Estrictamente no es una enferme-
dad, pues la paralisis cerebral, como tal, no requiere de ningun tratamiento, ni farmacolégico ni terapéu-
tico. Sin embargo, los sintomas de esta discapacidad si que pueden ser tratados, especialmente desde
cuatro areas fundamentales: fisioterapia, logopedia, apoyos educativos y terapia ocupacional.

Asi, si la persona recibe una atencién
adecuada que le ayude a mejorar sus mo-
vimientos, estimule su desarrollo intelec-
tual, desarrolle su comunicacion y potencie
sus habilidades sociales, podra alcanzar
importantes niveles de autonomia y llevar
una vida plena.

A través de las diferentes paginas de este
numero de ASAG INFORMA pretendemos
aportar informacion y conocimiento sobre
este tipo de discapacidad. Como en numeros anteriores queremos dar voz a la/os protagonistas que son
las personas que conviven con paralisis cerebral ya sean ellas, su entorno, sus entidades y/o familias
para que, a través de sus vivencias, nos aporten una vision real de su dia a dia.

Agradecer a todas ellas su generosidad para poder completar esta edicion.




COMPANEROS DE CAMINO

I ASPACE CANTABRIA I

s la entidad cantabra para la Atencion Integral
de Personas con Paralisis Cerebral, Dafo
Cerebral y Sindromes de similar etiologia y/o evo- d)
luciones (en adelante, PCa). ASPACE Cantabria @ ‘ A 5 D A C E
una entidad de iniciativa social, declarada de utili- PARALISIS CEREBRAL
dad publica y sin animo de lucro. as > c,] Pe confederacidbn

MIEMBRO DE_

Su masa social esta conformada por las propias
personas afectadas, por sus familiares y por las y los profesionales que les atienden, ademas de las perso-
nas y/o entidades que forman parte de sus colaboradores. Juntos, forman parte del #MovimientoASPACE.

Miembro fundador de la Confederacion Nacional ASPACE (institucion que aglutina a 85 entidades con
mas de 230 centros de atencion directa en todo el territorio nacional), formando parte de sus Organos de
Gobierno y Representacion en calidad de miembro del Pleno Confederativo. A nivel regional, es miembro
constituyente y parte del Comité Ejecutivo de CERMI Cantabria, plataforma nacional de representacion y
defensa de los ciudadanos y las ciudadanas con discapacidad de Cantabria.

En ASPACE Cantabria trabajan bajo el enfoque social en derechos, el cual implica poner a la persona con
paralisis cerebral en el centro y apoyar este ciclo completo, hablando de transformacion cultural y social.
Responder a esta nueva conciencia precisa de avances en las areas en las que la inclusion todavia no es
efectiva y, sobre todo, siendo capaces de provocar un cambio de paradigma.

A titulo ilustrativo, la paralisis cerebral es una discapacidad fisica producida por una lesién en el cerebro
que afecta a la movilidad y la postura de la persona limitando su actividad. La lesion que causa paralisis
cerebral podria ocurrir antes de nacer, en el momento del parto o, tras el nacimiento, hasta los tres afios
de edad. El 90% de los casos de paralisis cerebral se producen antes o durante el nacimiento; ya sea
por infecciones, malformaciones cerebrales o accidentes cerebrovasculares; entre otras causas. Al tener
su origen en una lesién del cerebro, las consecuencias de la paralisis cerebral son multiples y complejas,
por lo que se denomina pluridiscapacidad (segun el Instituto Cantabro de Servicios Sociales, ICASS, el
64,8% de las discapacidades tienen su origen principal en causas fisicas).

1. MISION, VISION, VALORES Y PROPOSITO DE ASPACE CANTABRIA.

El objetivo principal de ASPACE Cantabria consiste en proporcionar
servicios de atencion y apoyo que estén orientados a mejorar la per-
cepcidn de calidad de vida de las personas de este colectivoy en-
tornos familiares, atendiendo de manera integral y especializada
durante todas sus etapas vitales. Trabajan mediante proyectos par-
ticipativos e inclusivos, poniendo siempre en valor los apoyos precisos
para que cada Persona pueda lograr una ciudadania plena.

El compromiso de la entidad se fundamenta en el desarrollo del
“Proyecto de Vida” de las Personas con Paralisis Cerebral,
Daino Cerebral y Sindromes afines, haciendo participes a las fa-
milias, profesionales, soci@s, voluntari@s y colaborador@s, con el
fin de alcanzar su maxima inclusion social y el reconocimiento de sus
derechos por parte de toda la sociedad civil, basandose en unos va-
lores clave como: profesionalidad, compromiso, cercania, solidaridad,
innovacion, transparencia, lealtad y pasion por lo que hacen cada dia.




En definitiva, desde ASPACE Cantabria trabajan bajo una metodologia de calidad de vida y plani-
ficacién centrada en la persona fomentando conjuntamente la promocion de la vida independiente,
la autonomia personal y la toma de decisiones de las personas con PCa, poniendo en valor que las
personas con paralisis cerebral y grandes necesidades de apoyo sélo pueden tener una vida indepen-
diente si se les ofrecen los apoyos suficientes, y aqui auin queda camino por andar.

2. PERFIL DE ASPACE CANTABRIA.

ASPACE Cantabria inicié su actividad en octubre de 1981 y la ha venido desarrollando ininterrumpidamente
hasta la fecha. Su ambito de actuacion es la Comunidad Autbnoma de Cantabria y desarrolla sus servicios
de forma global desde el Centro de Atencion Integral “Antonio Ruiz Bedia” ubicado en Santander, un es-
pacio de mas de 4.500 metros cuadrados que se erige como el principal instrumento de la entidad para dar
una respuesta conjunta a las necesidades de apoyo de personas con paralisis cerebral, dafio cerebral y
sindromes afines de Cantabria.

Dicho Centro de Atencién Integral fue disefiado con criterios de accesibilidad universal, reuniendo
avanzadas instalaciones y medios, y su objetivo se ha fundamentado en poder ofrecer desde una
misma ubicacién todo un conjunto de servicios y atenciones que facilitaran la presencia y aprove-
chamiento de las personas beneficiarias contando de forma unificada con:

— 2 centros de dia: Centro de Dia de Santander y Centro de Dia y Aprendizaje de Tareas. El primero
de ellos se caracteriza por una atencién de personas que presentan cuadros graves de pluridiscapa-
cidad y, en consecuencia, con niveles de dependencia extremos y altas necesidades de apoyos. Y el
segundo esta configurado para la atencién de personas que presentan cuadros graves de discapacidad
intelectual y/o motora e incluso con niveles de dependencia elevados en algunos casos. Ambos son cen-
tros en régimen de media pension, en concierto con el Instituto Cantabro de Servicios Sociales (ICASS)
de la Consejeria de Inclusién Social, Juventud, Familias e Igualdad del Gobierno de Cantabria.

— 1 Centro Residencial de Atencién Basica, que tiene como mision la atencion de las necesidades de
alojamiento, manutencion, incluyendo la atencion diurna en fines de semana vy festivos, de personas
afectadas por PCa para los programas de Atencion Permanente y programas de Estancias Tempora-
les y Apoyo al Grupo Familiar. Es un centro que igualmente tiene concierto con el Instituto Cantabro
de Servicios Sociales (ICASS).

— Centro de Educacion Especial: tiene como misién la atencion de las necesidades de las personas
afectadas por PCa en edad escolar, asi como prestar apoyo a sus familias. Se trata de un centro
educativo en concierto con la Consejeria de Educacién, Formacién Profesional y Universidades del
Gobierno de Cantabria.




— Servicios de prestacion, tales como atencién

terapéutica sobre diferentes disciplinas, atencion %"\qquce
. . cantabria

temprana, transporte especial adaptado, alimen- Nuestros

tacion y nutricion, accién institucional, ocio, cultu- servicios

ra y deporte, asesoramiento juridico, entre otros.

— 1 piscina terapéutica, que dispone de un suelo mévil
hidraulicamente en desplazamiento vertical que per-
mite adaptar su profundidad a cada requerimiento.

— 2 tanques de hidromasaje para trabajar igual-
mente la fisioterapia desde el medio acuatico.

— 1 Unidad de Atencién Odontolégica en favor del
mantenimiento y cuidado de la salud Bucodental
de las personas beneficiarias.

— 1 Sala de Estimulaciéon Multisensorial SHX, que
permite crear entornos integrales de estimulacion para una intervencion terapéutica personalizada,
entre otros beneficios que seguimos desarrollando bajo una estrategia de mejora continua.

3. PROYECTOS CLAVE PARA LAS PERSONAS USUARIAS DE ASPACE CANTABRIA.

Cualquier tipo de actividad en relacion con la paralisis cerebral precisa de un alto grado de adaptacion.
También ocurre lo mismo con las actividades deportivas, que en este caso se configuran, muchas de
ellas, como especificas para este tipo de discapacidad. Las citadas adaptaciones lo son tanto de disefio
como reglamentarias, y también respecto de los elementos materiales utilizados para la practica de las
mismas, lo que obliga a disponer de equipamiento especifico para su realizacion.

Desde ASPACE Cantabria consideran el deporte como un ambito fundamental para el desarrollo de cual-
quier persona, con efectos indiscutibles sobre
la salud fisica y mental y generador de opor- <
tunidades de relaciones interpersonales y de B, o, 1 7
participacion e inclusion social. Disponen del I el

Club Deportivo ASPACE Cantabria, desde el i
cual practican la BOCCIA, considerado depor-
te paralimpico desde 1984. Deporte que esta
regido por un reglamento internacional creado
y aprobado por la BISFED (Boccia Internatio-
nal Sports Federation), similar a la petanca,
aunque difiere en algunos aspectos: material,
dimensiones del campo y algunas reglas de
juego, pudiendo disputarse por equipos, pare-
jas o individualmente.

COCEMFE Cantabria

Otro proyecto pionero e innovador que desarro-

llan desde la entidad es LADSPACE, orientado a promover la participacion activa y auténoma de las
personas en el ambito de la expresion artistica, -en este caso en el de la danza y el baile-, y con inde-
pendencia de cuales sean sus caracteristicas personales. Ya alcanza los 10 afios de desarrollo y con la
vocacion de que también participen en el mismo personas sin discapacidad, lo que constituye una ex-
periencia de normalizacion e inclusion social. Se sustenta en la creacién de piezas originales de danza
contemporanea que surgen desde el movimiento de las personas con discapacidad, movimiento que,
si en otras circunstancias les “catalogaba” como un sindrome, aqui se interpreta como un movimiento
natural, mediante el cual los y las intérpretes expresan emociones y crean sensaciones a través de la
danza y la musica electronica, que luego representan en distintos eventos culturales.




Partiendo del objetivo de promover la autonomia personal de las personas con PCa también desarrollan
la HIDROTERAPIA, ya que las técnicas de hidroterapia estan especialmente indicadas en el trabajo con
las personas que presentan las secuelas de origen neuromotor mas significativas en PCa, siendo esta
circunstancia ampliamente reconocida en la fisioterapia, influyendo principalmente sobre la dimensién del
bienestar fisico de la calidad de vida.

Las caracteristicas propias del agua permiten implementar técnicas fisioterapéuticas que no es posible
realizar “en seco” (fuera del agua), aprovechando la flotabilidad, la resistencia dinamica del agua o la pre-
sion hidrostatica. Los tratamientos de hidroterapia, en definitiva, son un medio facilitador que permiten a
las personas con PCa mejorar su percepciéon de calidad de vida
de forma primaria en la dimension bienestar fisico, pero por las
caracteristicas sociales inherentes al medio acuatico, de forma
secundaria, impactan en el bienestar emocional, las relaciones
interpersonales, el desarrollo personal y la inclusion social.

Y continuando con la meta de promocionar la autonomia personal de las personas con PCa a través de
acciones dirigidas a la modificacion de los factores ambientales, trabajan la seleccién y adaptacion de
las TECNOLOGIAS DE APOYO, mediante el entrenamiento y la formacién, tanto de la persona usuaria
como de su entorno social. Una tecnologia de apoyo actiua como factor ambiental, mejorando el desem-
pefo en una funcién corporal, en una actividad o en la participacion de la persona, siempre y cuando
esté bien orientada, por lo que este proyecto trata de resolver aquellas situaciones de personas con PCa
que no tienen acceso eficaz a tecnologias de apoyo, bien por falta de oportunidad de acceso, por falta de
especificidad de estas o por carencias econémicas.

ASPACE Cantabria quiere conocerte y estan contigo en todas las etapas de tu vida.

S aspace

cantabria

Avda. Cardenal Herrera Oria, 102
39011, Santander
Teléfono: 942338893
www.aspacecantabria.org




EXPERIENCIAS

I Distintos pero capaces
1}‘¢';Cdc';;nc<;::ceildiida?a dia de una persona joven con ; =y ‘snm

Pues me levanto a las 8 de la manana, me ducho,
me visto y me voy a desayunar en la residencia de
ASPACE Cantabria. Desde las 9:30 hasta las 17:30h
de la tarde hago actividades en el Centro de Dia y
Aprendizaje de Tareas de ASPACE (el CAT).

Después, a las 17:30h de la tarde, vuelvo a la resi-
dencia y me tomo un café, mas tarde coloco mi ropa
limpia en el armario y miro lo que necesito comprar
para ir al supermercado.

........

2. ;Qué es lo que mas te gusta hacer en tu tiempo
libre?

Me gusta quedar para ir a tomar un café con mis her-
manos, cufiadas y sobrinos. También me gustan las
redes sociales como Facebook. Ademas, soy voluntaria desde hace muchos afios de una federacion
llamada Cocemfe Cantabria de nifios y jévenes junto a sus profesores. Junto con mis companeros po-
nemos a los nifos cinco minutos en una silla de ruedas para que vean las barreras arquitectonicas y las
barreras mentales.

Me gusta también escuchar musica como Camela, Los Chichos, Junco, etc. Me gusta pintar mandalas,
paisajes, escribir poesias, ver las reflexiones de mi Facebook, jugar a juegos como Candy Crush.

Me gusta salir, ir a conciertos, ir a las playas, ver la mar, a veces rutas con unos voluntarios, disfru-
tando de una joelette, con el grupo de Arrastrasillas, que nos suben a las montafias con unas sillas
especiales.

3. ¢Cudles son las barreras que encuentras en los sitios a los que acudes?
Vivo en Santander (Cantabria) y la ciudad ha mejorado mucho pero falta por hacer mucho mas.
4. ; Como consigues superarlas? ¢Con qué ayudas cuentas?

En la Federacion de Cocemfe-Cantabria hay una persona, ingeniera de caminos, que nos esta ayu-
dando a las personas con discapacidad a hacer rastreos por la ciudad o municipio; hacer fotos a una
acera estrecha en la que no cabemos con nuestras sillas, a un paso de peatén sin rebaje... ;como
podemos subir a la acera? jimposible!.

Gracias a esas personas que sacan fotos y miden los bordillos altos, hacen un escrito y se lo man-
dan al ayuntamiento para que lo arreglen y tengamos una ciudad accesible para todo el mundo y no
solamente para personas con discapacidad, sino también a las personas mayores, a los carritos de
bebés, etc...




5. ¢Como de importante ha sido la presencia de ASPACE Cantabria en tu vida?

Llevo casi tres afos y valoro ASPACE Cantabria porque gracias a ellos tengo un techo para vivir,
porque miro alrededor y hay personas en peores situaciones, que viven en la calle con un cartel, que
no tienen trabajo y tienen hijos o que necesitan comida. Soy feliz.

7. ¢ Qué es lo mas dificil de vivir con discapacidad?

El duelo de mi madre. Fue muy duro aceptar que ya no vuelvas a ver a tu madre nunca mas. Pero
también que te rechacen las personas que quieres o que en el cole se rian de las dificultades que
tienes, por ejemplo, que te hagan burla como a mi. Pero no todo es malo también hay muchas cosas
buenas.

8. ¢ Qué crees que aun falta para mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad?
Por supuesto hay que hacer mas residencias para las personas a las que les ha pasado como a mi

y que haya plazas para que las familias estén tranquilas, para cuando ellos falten sus hijos estén en
buenas condiciones y en un mundo accesible, aunque sobre todo, mas empatia.

Beatriz Gonzalez

UNETE AL PLAN DE VOLUNTARIADO DE ASAG

“La fuerza no viene de
una capacidad fisica.

Viene de una voluntad
indomable.” (Ghandi)

/
(1)

VOLUNTARIADO

www.somosasag.wixsite.com/asag




I Vida digna con paralisis cerebral I

A ntes de continuar con este texto quiero subrayar que
“soy mas de comedia que de drama”, con esto quie-

ro puntualizar que, tu lector, tienes delante un texto que no HOY
pretende ser un relato lacrimégeno, ni mucho menos, pero QuiEQO
tampoco pretende ser un relato disfrazado de otras cosas. ViVlQ S]N
Mi andadura comenzo6 hace afos, mas de los que a veces DAQME
CUENTA

me parece tenery, junto a ella, mi relacién con la discapaci-
dad como consecuencia de una mala praxis médica; venia 3
de “nalgas” y no se le realizé a mi madre una cesarea ni otro
tipo maniobra necesaria para evitar una anoxia (insuficiencia
de oxigeno en el cerebro), lo que provoco un dano cerebral
por asfixia. Por lo tanto, toda mi vida ha sido asi, conviviendo
con paralisis cerebral, no sufriendo con paralisis cerebral.

Dentro de los diferentes tipos de paralisis cerebral que exis-
ten, en mi caso, es paralisis cerebral espastica motora, afec-
ta y dificulta para controlar la musculatura y la postura. Es
un trastorno motor caracterizado por un aumento del tono
muscular (hipertonia) que cursa con contracciones permanentes de los musculos afectando los dos bra-
zos y las dos piernas, dando lugar a importantes limitaciones en la calidad de vida y autonomia de las
personas.

Existe confusion cuando se habla de paralisis cerebral, creyendo que esta afecta, en todos los casos, al
sistema cognitivo. Muy a menudo, tanto a nivel profesional como social, me he encontrado con “peque-
fos silencios” al explicar que “lo mio es paralisis cerebral”, para finalmente decirme “pero tu entiendes
y razonas”. Claro, y otra persona con mi misma patologia seguramente también razona y entiende, lo
que sucede es que, en algunos casos, tiene dificultades para comunicarse de manera convencional. Por
lo tanto, es muy importante tener esto en cuenta. No todas las personas con paralisis cerebral tienen
afectado el sistema cognitivo.

Amo por encima de todo la libertad y la au-
todeterminacién de las personas, incluidas
las personas con discapacidad, asumiendo
los riesgos que ello conlleva. La falta de
libertad de movimiento que me ocasiona
mi discapacidad, pues cada vez tengo mas
limitaciones fisicas, la procuro suplir con
mis otras libertades: de decisién, de pen-
samiento, de expresion..., entre otras.

La resiliencia ha estado presente a lo largo
de mi vida; al principio inconscientemente,
en la actualidad con mas serenidad acep-
tando el paso del tiempo y sus consecuen-
cias. Pero aceptar no significa conformarse

Imagen de Freepik  con 10 que llega, por eso las personas con
paralisis cerebral, familias, amigos, instituciones publicas y privadas seguimos reclamando servicios y
apoyos individualizados para poder llevar una vida digna.

Porque como dice Manuel Aguilar Hendrickson: “Las personas seguimos un recorrido no lineal a lo largo
de nuestra vida y nos encontramos en momentos en los que tenemos que hacer frente a dificultades
y problemas diversos. Responder a estas dificultades requiere, antes incluso que los recursos que las
pueden reducir, de una capacidad de gestién de nuestro proceso: debemos ser capaces de identificar y
priorizar problemas, de encontrar las respuestas a cada uno de ellos como y cuando utilizarlas.”
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Para terminar, algunas reflexiones personales:

ad - - -
N . . Mi discapacidad
. Si ser mujer cuesta, ser mujer con pluridisca-
pacidad por paralisis cerebral cuesta mas. A 1
pesar de ello siempre he procurado tener una n 0 m e d e fl n e p
vida “normal”; no conozco otra forma de vivir:

mis vivencias, mis actividades, mis relacio- a U nq Ue SOY

nes...etc. forman parte de lo cotidiano y a

esto yo lo llamo “normal”. Porque no quiero m uy CO nSC i e nte

que mi discapacidad me defina, aunque soy

muy consciente que me condiciona. Tener q uemecacon d i C i ona .

una vida digna ha sido, y es, mi prioridad.

2°. La discapacidad, no es mas facil o mas dificil si se produce en el nacimiento o, por el contrario,
es sobrevenida (si te viene de repente por accidente, por ejemplo). NO. Esto es una “jodienda” te
pase cuando te pase, pero..., no queda otra que adaptarse a lo que te toca.

3°. Vivir con algun tipo de discapacidad no tiene por qué estar vinculado al sufrimiento, la opresion, la
marginacion y a asumir que otr@s decidan por nosotr@s. Las personas con discapacidad somos
ciudadan@s como el resto: trabajamos, estudiamos, creamos nuestra propia familia, colabora-
mos en la sociedad,...etc. Queremos estar, y estamos, presentes participando de ese espacio
comun que es nuestra comunidad. Solamente necesitamos algunos apoyos para ello.

Benita Hernandez

ACTIVIDADES DE CONCIENCIACION EN LOS COLEGIOS

Ui B ESTRA CABEZA <.
5 PREJUICIOS ESTAN EN NUEST

LES ELEGIR EL DEPORTE QUE QUIERAN

Aprendemos jugando vy,
creamos empatia
y compromiso
entre iguales.




Il No hace falta andar para avanzar en la vida

e llamo Héctor, tengo paralisis cerebral

desde que naci. 34 afos han pasado
ya de ese dia. En todo este tiempo, he ido
descubriendo que NO HACE FALTA ANDAR
PARA AVANZAR EN LA VIDA. Ese es el gran
reto de todas las personas que tenemos que
ir en una silla de ruedas, creer y hacer porque
esa frase se haga realidad en nosotros mis-
mos. Esto es una ensefianza que nos la tiene
que ir ensefiando nuestro entorno mas cerca-
no porque creen en nosotros, sobre todo du-
rante los primeros anos de vida.

Yo empecé a ir al colegio con nueve afos
porque mis padres, Antonio y Marivi, dieron
mas importancia a mi rehabilitacién, pero también intentaron que tuviese un desarrollo completo, de mane-
ra que me ensefaron a leer, sumar, restar, hasta hacer divisiones. Porque, aparte de empezar el colegio
con nueve anos, durante primaria y secundaria, solo iba dos dias a la semana a clase.

Todas las tardes nos metiamos mi padre y yo en mi habitacion a repasar todo esto, lo machacabamos
porque me costaba aprenderlo, no solo cuando era nifio, también de adolescente. Ahora, que me dedico
a publicar cuentos infantiles, tiene que ser un orgullo y una satisfaccion cuando me acompafan a pre-
sentar mis cuentos o a las ferias de libros. Mi primer cuento se llama “Laika me lleva sobre ruedas”, esta
primavera saldra con la editorial Agoeiro. “Aventuras de amistad y rock & roll”, mi segundo cuento.

También se sienten orgullosos cuando me llevan con amigas y amigos para hacer algun plan, o si me
tienen que llevar a algun sitio porque he quedado con una chica por una aplicaciéon para conocerla.
Cuando antes me intentaban convencer para llevarme al centro de nuestro pueblo, donde se juntaban
los adolescentes yo no queria ir por timidez y por miedo al rechazo, preferia quedarme en mi barrio con
nifos de cuatro o cinco aflos menos.

Por otro lado, habia otros retos que yo los
hacia encantado, ellos también, aunque se-

N C U a n d 0 t i e n ES guramente no les resultaba facil. Dejarme

ir solo con mi triciclo por el barrio sabiendo

u n h ijo 0 h ija' que de vez en cuando me caia en medio

de la carretera o en la cuneta tenia que ser

lo normal es aYUda rle complicado. Ya no solo por si me pasase

algo, también por la cosa de ser criticados.

a q u e Se d esa r’ro lle “Menudos padres tienen que ser esos que

dejan al hijo solo en estas condiciones.”
A Nunca nos dijeron nada de esto, pero el te-
a'. maXI m O y q U e Sea mor a ser juzgados en mayor o en menor
- = o= = pp medida, existia.
un individuo feliz

Lo que pasa es que pocas personas son

conscientes de que la paralisis cerebral in-
fantil implica mucho esfuerzo fisico, pero no tiene por qué causar sufrimiento, y esto hace que sea muy
facil juzgar cosas de la vida de estas en este sentido.

Tengo la grandisima suerte de que siempre me han dejado toda la libertad que he ido consiguiendo.
Como las dos veces que me fui a vivir fuera de casa: la primera vez fue a Murcia, alli estuve cuatro me-
ses con tres amigas, Noe, Valle y Marina. La otra vez vivi durante un ano con mi amigo Ginés, en Bilbao.
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Es complicado dar libertad a un hijo que es tan de-
pendiente, pero cuando se tiene un hijo o hija, y lo
amas, lo normal es ayudarle a que se desarrolle al
maximo y que intente ser un individuo feliz. A mi
padre le cuesta bastante mas esta parte, es mas
protector: siempre se esta preocupando si voy to-
dos los dias al bafo, por mi alimentacion, si bebo
suficiente agua, los dias que tengo resaca ni os
cuento, dejamos el depédsito de agua de mi pueblo
en reserva para que depure mi cuerpo.

Aventuras de
Amistad y
Rock&Roll

Hector Flérez Herboso
llustrado por Sandra Calera

Mi ama es bastante menos protectora en este sen-
tido y es mas exigente. Digamos que ella siempre
ha hecho de policia malo. Cosa que me ha venido
bien en mi educacién, porque, gracias a que me
dejaba trabajar mi frustracion y mis deseos, ahora
de adulto, me puedo afrontar mejor a la realidad
que me esta tocando vivir.

Se han compenetrado bien como padres, como

padres de tres hijos. Sin duda he dejado muchas cosas en el tintero, pero os invito a que me sigais por
mis redes sociales, que seguramente vaya haciendo publicaciones contando mas cosas de mi familia
y de mi vida, sobre todo ahora, para promocionar “Aventuras de amistad y rock & roll”.

Heéctor Flérez Herboso

HAZTE SOCIO DE ASAG

Nuestro objetivo es ser un referente en Astillero - Guarnizo en el ambito de la diversidad, creando y
desarrollando debates y espacios de participacidn colectiva, para que nuestro municipio sea lo mas
universal posible ¢te apuntas?

Si quieres hacerte socio de ASAG, por solo 12 euros al afio, nos ayudas a poder seguir organizando
todas esas actividades y a mantener la asociacion. Solo tienes que contactar con nosotros y rellenar una
ficha cuyo modelo adjuntamos. Animate y ven a conocernos.

ii Te esperamos!!

Apellidos y nombre / razon social N2 socio N.LF.

Direccion Fecha nacimiento

Localidad C.P. Provincia
Discapacidad Teléfono movil Teléfono fijo Correo electronico
si NO
O O
Tipo de socio Fecha de alta Fecha de baja
Numerario Colaborador Socio
O O

Www.somosasag.wixsite.com/asag




B Paralisis c. en la vida adulta I

oy mujer, tengo 45 anos y paralisis cerebral. Acudir a mi
médico de cabecera por cualquier motivo es como jugar
a la ruleta rusa con solo tres respuestas:
Es cosa de la edad
Es cosa de la premenopausia
Es cosa de sobrepeso o falta de movilidad

| 5‘ Dia Internacional
\._./Lﬁ# de les Dones 2024
$OM AGENTS DE CANVI PER
LA IGUALTAT DE GENERE

Y es que una persona adulta con paralisis cerebral infantil
desconcierta a la mayoria de los facultativos médicos. Aun
cuando no hay cura ni prevencion para esta discapacidad y
siguen naciendo nifios y nifias con paralisis cerebral (infantil).
Perddn por ponerlo entre paréntesis, pero es que 0s juro que
cuando cumpli dieciocho afos no me curé de repente.

No existe ni un protocolo especifico ni unidad de crénicos para
nuestro perfil en el ambito sanitario publico. Asi que vamos ha-
ciendo lo que buenamente podemos sin un criterio médico de-
tras para mantener la movilidad que tenemos. La vida misma es
degenerativa, pero, a pesar de que siempre han nacido nifios
con esta patologia, ningun médico sabe decirte como va a evo-
lucionar tu cuerpo ¢, por qué? porque no hay estudios sobre ello.

Cuando tenia 30 anos decidi ser madre. Afortunadamente, mi

médica de cabecera conocia mi situacion familiar estable y me recet6 el acido félico sin preguntar demasia-
do. Pero la enfermera que me confirmé el embarazo no me conocia tan bien y tuvo el tacto de un mandril a
la hora de darme la noticia. ¢, Por qué en la sanidad publica encontramos ambos extremos? En la semana
treinta y seis de embarazo, el ginecélogo me comenta que se van a reunir para decidir como plantear mi
parto, hasta entonces ¢ no tenian ni idea?

No hay una educacién hacia el paciente con diversidad funcional. Siempre se dirigen a nuestros acom-
pafiantes o se extrafan por qué vamos solas a una cita médica. Si un profesional de la sanidad no ha
normalizado eso ¢qué podemos esperar de la sociedad?

Afortunadamente, no tuve que escuchar

ninguna ‘regafiina” de mi ginecologo de la

S seguridad social, como si tuve que hacerlo

con uno privado “tener un hijo es algo mas

que parirlo”. Si, sefior, ya lo sé. Hace 15
afos que lo sé.

Ahora ya he criado a mi hijo, casi. Ahora
mi cuerpo me pide que le escuche, que le
atienda, que le cuide... Busco apoyo pro-
fesional para ello y, simplemente, no exis-
te. No existe en el ambito publico. No hay
ninguna unidad de crénicos (que es lo que
somos) que nos atienda. Es muy dificil en-
contrar un profesional fisioterapeuta, aun
pagando, que entienda de paralisis cerebral y de la espasticidad que a veces conlleva.

Imagen de Freepik

La paralisis cerebral es todo un espectro. Dependiendo de la zona del cerebro afectada, la persona ten-
dra mas o menos afectada la movilidad, la espasticidad, el nivel intelectual o el habla. El nivel intelectual
raramente esta afectado pero la pronunciacion si y esto genera alguna confusion. Que una persona no
pronuncie correctamente no quiere decir que tenga un problema cognitivo. Desgraciadamente, ambas
cosas se consideran inseparables demasiadas veces.
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He hablado de la atencion ginecologica, algo
muy importante en cualquier mujer, tenga o
no experiencias sexuales. Y es algo que a
veces se pasa por alto en mujeres con dis-
capacidad. Ya que se las infantiliza. Las re-
visiones perioddicas son imprescindibles para
controlar una buena salud a pesar de no
encontrar ninguna camilla hidraulica, en el
area de ginecologia, que nos haga mas facil
la exploracion médica, esto es vital como lo
es el control de tension y de peso. ¢, Control
de peso? Eso es bastante dificil cuando no
encuentras ninguna bascula adaptada para
personas con movilidad reducida en los cen-
tros médicos.

/%

-
(Yo L”,J/

Imagen de Freepik

Seguimos luchando, seguimos encontrando barreras como mujeres con discapacidad incluso en el am-
bito sanitario. Realmente, la sanidad publica ignora por completo nuestro perfil.

Estrella Gil Garcia
https://maternidad-adaptada.blogspot.com

CONVENIOS / COLABORACIONES

Este 2024, desde ASAG, hemos firmado un acuerdo de colaboracién con el Centro de Psicologia Rebeca
Suarez, en el que nuestros socios podran recibir, si lo necesitan, un servicio de psicologia externo con
un precio de 50€ por sesion. El Centro de Psicologia Rebeca Suarez se encuentra situado en la calle
Emilio Pino 6 - 4b, Santander.

Asimismo firmamos otro acuerdo de colaboracion con el despacho de abogados Lagunilla & Abogados
S.L.P., en el que nuestros socios podran recibir, si lo necesitan, un servicio de mediacidn, negociacion y
asistencia juridica con un 20% de descuento en los honorarios en una intervencion de asistencia juridica
y un 20% de descuento / sesién en una intervencion de mediacion, negociacion o consulta juridica ex-
trajudicial. Dicho despacho se encuentra situado en la calle Emilia Pardo Bazan n°4, 1° izda., Santander.

Qe

v/j Psicoterapia individual, Lagunilla &
de pareja y familiar
2y Abogados

: C/ Emilio Pino 6 - 4b (Santander). : | C/ Emilia Pardo Bazén 4 - 1° izda (Santander). |
! Teléfono: 722 598 175 ! ! Teléfono: 942 36 07 07 !
: www.rebecasuarezpisologa.com : : www.lagunilla-abogados.com :




I $ Distintos pero capaces

i nombre es Sergio Gutiérrez. Tengo 53 afios y
tengo paralisis cerebral.

Hace dos afnos me dio un ictus y estuve bastante mal.
Sin embargo, ahora mismo me encuentro muy bien y
sigo mejorando dia tras dia.

Dia a dia de persona con discapacidad

Con mucha ayuda desde por la mafiana, que me la
proporcionan mis padres, hasta llegar al transporte,
que me lleva a ASPACE todos los dias y donde paso
gran parte del dia.

¢ Qué es lo que mas te gusta hacer?

Estoy en el equipo de Boccia de ASPACE Cantabria,
porque la Boccia me apasiona.

¢Cuales son las barreras que encuentras en tu dia a dia?
Principalmente son arquitectonicas, pero también las hay en la sociedad.
¢Como las superas? ;Qué ayuda tienes?

Con la ayuda y el apoyo de mi familia, de mis compafieros y companeras y de los y las profesionales de
ASPACE lo conseguiré, pero todavia me queda mucho trabajo por delante.

¢ Como de importante ha sido ASPACE Cantabria para ti?

Yo ya conocia ASPACE, porque de pequefio estuve en ASPACE
Guipuzkoa, y pasado un largo tiempo volvi a ASPACE Cantabria.
Asi que ha sido muy importante y sigue siéndolo cada dia de mi
vida.

¢ Qué es lo mas dificil de vivir con discapacidad?

Las barreras arquitecténicas y sociales.

Sergio Gutiérrez




HEMOS LEIDO EN...

BN Como explicarte el mundo Cris

Las manos de mi hijo

no empuiaran banderas

ni fusiles, ni moldearan el barro,

ni escribiran sonetos.

Pero las manos de mi hijo nunca haran dafo.

Sus manos, sus dedos largos son torpes cuando agarran,
pero acarician tanto,

te buscan y te cercan con tanto ahinco,

que ese cerco es un canto.

Tu risa me hace libre,
me pone alas.
Soledades me quita,
carcel me arranca.
Boca que vuela,
corazon que en tus labios
relampaguea.

Es tu risa la espada
mas victoriosa,
vencedor de las flores
y las alondras.

Rival del sol.

Porvenir de mis huesos
y de mi amor.

“A todos los que no tienen la oportunidad
de que su voz se escuche.
A tanta gente a la que le debo tanto.
A todos los tuyos, Cris.
A ti, hijo”.

77777777777777777777777777777777777

Andrés Aberasturi

Poemas a su hijo, con pararisis cerebral.
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LO QUE TENEMOS QUE SABER SOBRE...

I Tipos de paralisis cerebral!

a paralisis cerebral se caracteriza por

dificultar la transmisién de los mensa-
jes enviados por el cerebro a los musculos.
Atendiendo a este hecho, Eric Denhoff rea-
lizo la siguiente clasificacion atendiendo al
tono y la postura de la persona:

« PARALISIS CEREBRAL ESPASTICA

Espasticidad significa rigidez; las personas
que tienen esta clase de paralisis cerebral
encuentran dificultad para controlar algu-
nos o todos sus musculos, que tienden a
estirarse y debilitarse, y que a menudo son
los que sostienen sus brazos, sus piernas Imagen de Freeplk
0 su cabeza.

La paralisis cerebral espastica se produce normalmente cuando las células nerviosas de la capa externa
del cerebro o corteza no funcionan correctamente.

- PARALISIS CEREBRAL DISQUINETICA O ATETOIDE

Se caracteriza, principalmente, por movimientos lentos, involuntarios (que se agravan con la fatiga y las
emociones y se atenuan en reposo, desapareciendo con el suefio) y descoordinados, que dificultan la
actividad voluntaria.

Es comun que las personas que ten-

- La pa ra’ lis i S Ce re b ra l gan este tipo de paralisis cerebral

tengan unos musculos que cambian
rapidamente de flojos a tensos. Sus

Se Ca ra Cte I'iza po r brazos y sus piernas se mueven de

L. L, una manera descontrolada, y puede
ser dificil entenderles debido a que

d Iflcu lta r la tra nS m IS I o n tienen dificultad para controlar su
lengua, su respiracion y las cuerdas

de los mensajes vocales.
- La paralisis cerebral atetoide es el
e nVI a d OS p 0 r e I- Ce re b ro resultado de que la parte central del
l ” l ’p cerebro no funcione adecuadamente.
a Ll0S Muscutlos + PARALISIS CEREBRAL ATAXICA
Las personas con paralisis cerebral ataxica tienen dificultades para controlar el equilibrio debido a una lesion

en el cerebelo. Segun el alcance de la lesion, estas personas pueden llegar a caminar, aunque lo haran de
manera inestable.



« PARALISIS CEREBRAL MIXTA

La paralisis cerebral mixta se produce cuando el cerebro pre-
senta lesiones en varias de sus estructuras, por lo que, en ge-
neral, no se manifestaran las caracteristicas de los diferentes
tipos en sus formas puras, sino que existiran combinaciones.
También podemos diferenciar la paralisis cerebral en funcién
de la parte del cuerpo que se encuentra afectada, teniendo
asi una clasificacion por criterios topograficos:

* HEMIPLEJIA: Se produce cuando la discapacidad se presen-
ta unicamente en la mitad izquierda o derecha del cuerpo.

« PARAPLEJIA: Afectacion sobre todo de miembros inferiores.

« TETRAPLEJIA: Estan afectados los dos brazos y las dos
piernas.

* DISPLEJIA: Afecta a las dos piernas, estando los brazos nada
o ligeramente afectados.

« MONOPLEJIA: Unicamente esta afectado un miembro del

cuerpo.

_Displejia__ Paraplejia il Tetraplejia |

Imagen de Freepik

Por ultimo, en funcién de la severidad con la que se manifiesta la paralisis cerebral:

» Paralisis cerebral LEVE: Se produce cuando la persona no esta limitada en las actividades de la
vida diaria, aunque presenta alguna alteracion fisica.

« Paralisis cerebral MODERADA: El individuo tiene dificultades para realizar actividades diarias y
necesita medios de asistencia o apoyos.

» Paralisis cerebral SEVERA: La persona requiere de apoyos para todas las actividades.

ihttps://aspace.org/tipos-de-paralisis-cerebral



I Laimportancia del lenguaje inclusivo I

on el trabajo intenso y constante de

muchas organizaciones de personas
con discapacidad, el 18 de enero, el Congreso
de los Diputados aprobé jjpor fin!! la reforma
del articulo 49 de la Constitucion para sustituir
el término “disminuidos” por la expresion per-
sonas con discapacidad.

¢, Por qué es importantes esto? Porque el
lenguaje no solo define, sino que, también
construye la realidad. El lenguaje utilizado
cotidianamente, con aparente inocencia, per-
petua la ideologia y los valores dominantes
en la sociedad. Las palabras dan forma al
pensamiento.

Imagen de Freepik

Nos construimos y construimos el mundo que habitamos a través de las conversaciones que mantene-
mos, del lenguaje y de las palabras que empleamos, por eso es esencial comprender que el cambio de
términos va mas alla de una cuestion linguistica; implica un cambio de perspectiva y actitud. Adoptar un
lenguaje inclusivo y respetuoso es un paso crucial hacia una sociedad mas equitativa y comprensiva.

El uso de un lenguaje digno y respetuoso con la discapacidad no es un tema baladi, al menos para mi.
Hasta hace muy poco (concretamente hasta 1986) la palabra “subnormal” formaba parte de un término
con el que se designaba meédica, juridica y sociolégicamente a las personas con discapacidad.

Orden de 13 de mayo de 1986, de desarrollo del Real Decreto 348/1986, de 10 de
febrero, por el que se sustituyen los términos subnormalidad y subnormal,
contenidos en las disposiciones reglamentarias vigentes.

Publicado en:  «BOE» num. 138, de 10 de junio de 1986, paginas 20918 a 20918 (1 pag.)

Seccion: 1. Disposiciones generales
Departamento: Ministerio de Trabajo y Seguridad Social
Referencia: BOE-A-1986-14955

Permalink ELI: https://www.boe.es/eli/es/o/1986/05/13/(4)

“El problema del subnormal es un problema fundamentalmente médico y sociolégico. La
Medicina ha de brindarle la curacion o la atenuacién de sus incapacidades. La sociedad
ha de ofrecerle la posibilidad de estas atenciones médicas y, satisfechas éstas en la forma
que fuere posible, acoger al subnormal como miembro especial de la comunidad, procu-
rarle unas condiciones de vida dignas y un trato especial, adecuado a las necesidades
que hubiesen sido fijadas por la Medicina”. (Juan Antonio Sardina-Paramo (Santiago de
Compostela)

Juan AnTonio SarpINA-Piramo (Santiago de Compostela)

LOS DERECHOS DEL SUBNORMAL
Problemas fundamentales del estatuto juridico del subnormal
' en el derecho espaifiol




Esto es solo un ejemplo de que la

discriminacion y la discapacidad han “ E l le n g u aj e n O So’ lo

recorrido unidas un largo trayecto ,
histérico, no solo en la practica del 1 1 1
lenguaje, también a nivel legislativo, deflne! SI no queI tamblen
social, cultural, etc. de las personas

con discapacidad, ademas de medidas CO n St ruye la I'e a l.i d a d n

de caracter eugenésico en su contra,

llegando incluso a su eliminacién, pero LaS pa I.a b ra S d a n fo rm a

esto (el caracter eugenésico) merece

otra pégina. al pensamiento”

La utilizacién erronea y desacertada
del lenguaje sobre la discapacidad utilizada por la administracion facilita que estos términos incorrectos
se trasladen a la calle, perjudicando a las personas con discapacidad.

No hay que olvidar que, actualmente a nivel legislativo, la terminologia ha evolucionado a la par que
se ha ido avanzando en lograr derechos y atenciones para las personas con discapacidad; lo cierto
es que, tanto en los medios de comunicacién como en el lenguaje cotidiano, queda mucho por hacer.
Llegados a este punto, algunas observaciones para tener en cuenta en este tema:

— Las personas no son “discapacitadas”, tienen una discapacidad
— Ni invalido, ni minusvalido. Personas con discapacidad
— Ni superhombres, ni supermujeres. Ni héroes, ni villanos
— Ni personas con diferentes capacidades

— Ni personas con capacidades especiales

Imagen de Freepik

Evitar expresiones con alta carga negativa, como ‘personas Imagen de Freepik
que sufren discapacidad’, ‘personas que padecen discapaci-
dad’, ‘victima de discapacidad’, ‘postrado en una silla de ruedas’, ‘condenada a estar en la cama’, etc.

La Constitucion ha necesitado 46 afios para nombrar a las personas con discapacidad con un lenguaje
digno y respetuoso. Como sociedad hagamos un esfuerzo para conseguirlo en menos tiempo.

Benita Hernandez




LIBROTECA

B No creas lo que tus ojos te dicen NI

a literatura relacionada con personajes afectados de alguna
discapacidad es sorprendentemente amplisima, casi podia-
mos decir que inagotable, y en concreto la de protagonistas afec- N O C REA S LO
tados de paralisis cerebral no es la menor de todas. Basta con
hacer una busqueda por internet para darnos cuenta de que el in- Q UE T U S O J O S
terés hacia la discapacidad se encuentra ya en los primeros libros TE DICEN
de la antigiedad en las diferentes culturas, y lo mismo ocurre en las
demas manifestaciones artisticas de la humanidad, como la pintura,
la escultura, la musica y el cine.

JAVIER MARTIN BETANZOS

En esta ocasion he querido escoger dos novelas que me han
parecido especialmente significativas: “Con mi pie lzquierdo”, de
Cristy Brown y “No creas lo que tus ojos dicen”, de Javier Martin
Betanzos. Aunque los dos estan escritos en primera persona, su
enfoque no es exactamente el mismo ni tampoco pueden extraer-
se de la lectura de las dos novelas las mismas conclusiones, al
menos desde mi punto de vista. Voy a intentar explicarlo.

“Con mi pie izquierdo”, de Cristy Brown, es la autobiografia de su
autor, y refleja con fuerza de autenticidad la experiencia de vida
de quien escribe y la de su familia.

Nacié en Dublin en 1933, afectado por una paralisis cerebral,

CHRISTY siendo el décimo hijo de un matrimopig de extracci.()n humilde y

BROWN profuan conmenmq familiar. Los med.lcos pronostlcaron que si

MI PIE soprevwla no pasaria fje tener una existencia meramente vege-

IZQUIERDO tativa, pero la conviccion de su madre er,1 las facultades mentales

de su hijo le permitieron volcarse en él desde edad temprana

. Y estimulando su desarrollo intelectual y afectivo. Cuando tenia 7
EAmé\i_!N .. afios recogid con su pie izquierdo una tiza que su hermana habia
g}gg‘&@“g\%;n‘& X | tirado al suelo, y aquel episodio iba a ser el punto de partida de

una larga carrera de superacion que nos recuerda un episodio
similar protagonizado por Helen Keller, activista y conferenciante
con sordoceguera estadounidense.

En el caso que nos ocupa su asombrosa fuerza de voluntad y
el apoyo incondicional de su familia le permitieron llegar a con-
vertirse en un estimable pintor y un escritor famoso, autor de
dos novelas vy tres

libros de poemas. A

Murié en 1981 con | 5N

el reconocimiento ; ¢ £
de sus lectores y la
valoracioén de la critica como uno de los grandes escrito-
res de la literatura irlandesa.




“Con mi pie izquierdo” es una novela entrafable repleta de es-
peranza y de coraje, representando una leccion de vida y de
generosidad. Fue llevada al cine con gran éxito mundial, obte-
niendo dos Oscar en 1990.

El segundo de los libros al que quiero referirme es la novela “No
creas lo que tus ojos te dicen” de Javier Martin Betanzos. El
autor estudio Filosofia y Ciencias de la Educacion, Psicologia
y Psicopedagogia. Se doctoré con una tesis sobre “Las nece-
sidades de los alumnos con paralisis cerebral y su respuesta
educativa”. No creas lo que tus ojos te dicen” es una recreacion
literaria inspirada en su experiencia profesional, que esta plas-
mada con gran empatia hacia los personajes que dan forma al
argumento de la novela.

Lucas Dancauce es un adolescente con paralisis cerebral que
se esfuerza por encontrar su lugar en el mundo, enfrentandose
a una sociedad intolerante que actua de forma insolidaria esta- P
bleciendo unos procesos de integracion social que no siempre
responden a la realidad de las situaciones cotidianas. La obra *

aborda los temas directamente, tratando los problemas de la ex-

clusion social y el tabu de la sexualidad o la actividad laboral, por citar sélo alguno de ellos.

Martin Betanzos nos ofrece una novela de facil lectura y bien construida, que a la vez es una magnifica
herramienta para difundir las necesidades y las capacidades de las personas con paralisis cerebral,
manteniendo bien un dificil equilibrio para presentar a los personajes liberados de prejuicios sociales y
de exageradas expectativas que no siempre tienen por qué darse, debido a que, como en la mayoria de
las discapacidades, éstas pueden presentarse dentro de un espectro muy amplio de disfuncionalidades.

Como decia al principio, estamos ante dos obras literarias muy diferentes en si mismas, podemos decir
que vinculadas exclusivamente por el tema que tratan, pero precisamente por esta circunstancia la lectura
de las dos puede contribuir de manera complementaria a un mayor conocimiento de esta discapacidad, no
precisamente la mejor conocida de todas.

“Dosobrasliterarias muydiferentes pero

cuya lectura conjunta puede contribuir

de manera complementaria a un mayor
conocimiento de la discapacidad”

Eutiquio Cabrerizo Cabrerizo




ALGUNAS DE LAS ACTIVIDADES DEL 2023

I Actividades propias I

1 . Préstamos de material basico de movilidad: A presTamo GRATUITO DEMATERIALES DE APOYD:
Como asociacién que apuesta y defiende el tema de .
la autonomia personal hemos puesto en marcha, en el
afno 2019, un servicio gratuito de préstamo de material
ortoprotésico de movilidad: sillas de ruedas, andadores
y muletas. Esta actividad tiene como objetivo principal
la movilidad a todas las personas (socios y no socios) SERVICIO REALIZADO POR ASOCIACIGN SOMOS ASTILLERO-GUARNIZO (ASAG)
que por cualquier circunstancia sobrevenida (caidas, (it iy Si% o sz
operaciones, roturas, inmovilizacion forzosa transitoria, s s e Somemmmen
etcétera) lo precisen por un periodo corto de tiempo mientras se soluciona esa circunstancia.

Durante el afio 2023 hemos realizado alrededor de cuarenta servicios. Las Unicas condiciones que
ponemos es la firma de un documento con sus datos personales y el compromiso de: cuidar el mis-
mo dandole el uso adecuado, no prestar a terceros y devolverlo en las mismas condiciones que se

entregd y en el tiempo ajustado.
Si lo necesitas jjsolicitalo!!

2. Semana de la Discapacidad: Cada afo el 3 de diciembre se celebra el Dia Internacional
de la Discapacidad y este 2023 organizamos nuestra 22 semana de la discapacidad con diferentes
actividades.

El 28 de diciembre contamos con la colaboracién de Soledad Tena Cordera, asesora de De-
sarrollo Personal y especialista en personas con enfermedades crénicas y/o discapacidad,
ejerciendo Coaching y PNL desde 2011. En esta charla-taller la ponente impartioé técnicas para
ayudar a las personas a descubrir su potencial y encontrar el camino hacia una vida mas plena,
asi como a explorar estrategias y herramientas practicas para aquellos que desean mantener un
equilibrio saludable entre cuidar a los demas y cuidarse a si mismos.

;
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NUESTRA MISION

Que la DISCAPACIDAD esté presente |
en la agenda economica, educativa,
politica, cultural y social en el
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El 29 de diciembre, dentro de la Semana de la

Discapacidad, contamos con la colaboracion de LA DISCAPACIDAD... |
José Carlos de Pablo Varona que nos hablo de la B -
Ley 8/2021, de 2 de junio, (por la que se reforma it acermr s o 2

la legislacién civil y procesal para el apoyo a las
personas con discapacidad en el ejercicio de su
capacidad juridica), con la finalidad de poder rea-
lizar ajustes en el procedimiento judicial cuando
intervenga una persona con discapacidad. Esta
ley pretende promover y garantizar la mayor au-
tonomia posible de la persona con discapacidad.
Esto supone determinar la necesidad o necesida-
des concretas de la persona en cada momento,
de manera que los apoyos que se puedan ofrecer
deben ser revisados peridodicamente. Durante su in-
tervencion el ponente dio respuesta a varias cues-
tiones, entre ellas:

* ; Cuales son las principales novedades de la ley?
* ¢ Qué es una medida de apoyo?

* ;A quién se puede proporcionar una medida de
apoyo?

* ;Qué medidas de apoyo existen o se pueden
utilizar?

* ¢ Qué es la guarda de hecho?

El 1 de diciembre contamos con una charla-taller
impartida por Isabel Muriedas especialista en comu-
nicacion estratégica, de género y sexualidad.
En esta ocasion con una ponencia titulada “Como decir
que no: recursos ante los abusos sexuales para perso-
nas con discapacidad”. En la misma se dieron respues-
tas, entre otras, a las siguientes cuestiones:

* ¢ Qué se entiende por violencia de género?

* Delitos contra la intimidad y libertades sexuales

* Amenazas y coacciones

 El consentimiento

* Tipos de comunicacién asertiva

* ; Qué hacer después de una agresion sexual?




El 2 de diciembre contamos con la colaboracién de Cruz de Celis que organizé una jornada de juegos
inclusivos a través del taller “Yo también quiero jugar”. A lo largo de la tarde del sabado, en el Centro
Civico de Boo de Guarnizo, grandes y pequefios pudieron compartir y aprender juntos acerca de la
discapacidad: manualidades, lengua de signos, abecedario en braille, juegos de agudizar los sentidos,

entre otros.

El 3 de diciembre organizamos un festival de musica y baile en el pabellén de La Cantabrica, con-
tando con la colaboracion del grupo musical Vento Tempo y de la Escuela de Baile Ruth Santos. Ambos
ofrecieron a los presentes un espectaculo derrochando arte y demostrando que arte y discapacidad

pueden y deben ir de la mano, fomentando asi la inclusion.




Alo largo de toda la semana, desde el 27 de noviembre hasta el 3 de diciembre, hubo una exposicién en el
hall del ayuntamiento con 6 roll ups dedicados a diferentes temas relacionados con la discapacidad.

| peauiios JETOS) auE FaciLiTan JEA! AUTONOMA

Respetar las zonas
reservadas para PMR

No obstaculizar los
pasos de peatones

Si aparcas mal impediréas
al autobus bajar la rampa

Adapta tu negocio :

\/ Permite el acceso de tod@s ‘/ Aumenta tu clientela potencial

/Apoﬂa un valor afiadido a tu negocio
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LA DISCAPACIDAD...

“Se trata de que valoremos positivamente
la diferencia. Que no tratemos de
corregirla, que no tratemos de esconderla,
que no tratemos de curarla, sino de decir
que es absolutamente normal.”

(C. Devandas, relatora de la ONU)
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Respeto de la dignidad inherente
0 autonomia individual, incluida la
libertad de tomar las propias decisiones,
y la independencia de las personas.

© o discriminacién

Respeto por la diferencia y la
9 aceptacién de las personas con
discapacidad como parte de la
diversidad y la condicién humanas.

e Igualdad de oportunidades

e Participacién e inclusién plenas
y efectivas en la sociedad.
Igualdad entre el hombre y la mujer.

@ Accesibilidad

Respeto a la evolucion de las
o facultades de los nifios y las nifias .
con discapacidad y de su derecho
a preservar su identidad.
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ACCESIBILIDAD
UNIVERSAL

Los entornos, procesos,
bienes, productos y servicios
deben ser seguros, cémodos

y accesibles para todas las personas,
de manera que puedan utilizarlos de
forma auténoma vy eficaz.
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| NUESTRA MISION

Que la DISCAPACIDAD esté presente
en la agenda econémica, educativa,
politica, cultural y social en el
municipio de Astillero-Guarnizo.

ASAG

619320323 @

. @ @ASAG_AG

") @ somosasag.wixsite.com/asag

C / La Industria, 86, bajo interior, 39610 Astillero, Cantabria

-
GOBIERNO o
ﬁ ae cas .y .

CANTABRIA T Obra Socia s Caina®

27




Manzmes

é

M.5 DE

~ GUARNEIZO  wusiera

*
‘lllll....-.---F

Colabora:

TR
EEEE
o =N
sI1C
@ H g
B H
- | =] -
A 8 2 E L
Ayuntamiento de Astillero ‘

Obra Social "la Caixa”

No me tires. Difundeme




